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༤༤=༤༨༽<3& ༦༥༦(@¢9 (༤༤༤༤ ཆཿྱྲ@ེཾ (འཾ( ༤༡ བྱ ༡༤༩ེ༤༤༨༨༤༨༨༦༤༢༦༤༤༢ོད། ༤༨ཛ༤དའ་ད་༤༤༤༡ ༤༡ ༤༤༩ =2>༤༨༤ ༤༥༤༣ རི €; ༡༨༤༤༦༡༩༤༨༠༧ ༤༤༤༤༨༥༨༤༥༨༨༨༥༥༨༨ ་༤༤༢༤༤༤༨༤༤༣༣༤༢༣༩༡༡༤༤༥༤༨༨༤༤༤ ༩༣༨༠༨༤༠༥༤ན༨༤ ར་ ༨༤༢༦ <༤༥༨༡༨༤༤༠ 
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9! །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་བཞིན་ལ། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཀྱེརྡོརྗེའ་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཚངས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དངོས་བསྟན་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ 


བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་བདུན་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི། ་ 
ནཊ། ལྷན་སྐུ་དཏོ། ཐེབ་རླུ་ཏང། ཐ་ཐདང། གན་བགྲ(ཁ་ཁོཀས་པ་བཅི་རཀྲ་རབས་བདོདཅགཏ།ཉིན་དབྲད་པམཿའཕྱིན་བར་རོགས་བརྩོལ། ཟླམ་བརནིཏཏོགསཡདུ་བ།གོ། ། 


གཉིས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྡོརྗེསབདཔན་གྱིམཚན་ཉིད་ནི། དེཉིདབཅུ་ཤས་ཤིང་། བྱང་རྲུབ་ཀྱ་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
པ། རའ ལསྐུར་སྟེ་ལ་མི་སྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གཙུག་འབ།ཁང་ཡ་སོགས་བཤིན་ཏུ་ཡངས་ 


པའི་ས་ོགསསྲུར པའ །བཞི་པ་ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། རབ་དབྱིད་ཟླ་འབྲིར་བོ་ནག་པ་ཟླ་བ། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དང་། ད་ 


ཐ་ལ །སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གནམ་སྟོང་དང་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཏི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཚེས་གྲངས་ཤིས་པ་ནི། ཚེས་གཉིས། གསུམ། བརྒྱད། བཅུ་གསུམ། བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཡར་ངོའི་ཕྱོགས་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བདུན་སོགས་ 


འགྲེའོ་སྙམ། སྐར་མ་ཤིས་པ་ནི་ཆུ་སྟོད་དམ་བྲ། ཆུ་སྨད་དམ་བྲེ། སྣར་མའམ་བིརྫི། གྲོ་བཞིན་ནམ་བྱ་སྦོ། དབོའམ་ཁྲ། སྣོན་ནམ་ལྡེའུ། སྣྲབས་སམ་སོག་པ། མགོ ལག རྒྱལ་སྨད། ཁྲུམ་ 
སྨད། མེ་ བཞིའམ་བྱ་མ། ༢ུ།༡༩༩ ༠༠༡༨ ༩༦༡༩: གཟའ་ཤིས་པ་ནི། ཟླ་བ། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། བསངས།མས་འཛད། སས་ད་གཟའ་འཚིམ་སཉནི། ཚེས་ 


། ། 


གསུམ། དྲུག བདུན། བཅུ་གཅིག་རྣམས་དང་། གཟའ་ཟླ་བ་ཚེས་གཉིས། བཞི། བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་གཅིག་རྣམས་དང་། གཟའ་ལྷག་པ། ཚེས་གཉིས། བདུན། དགུ། བཅུ་གཅིག་རྣམས་དང་གཟའ་ཕུར་བུ། ཚེས་ 
དྲུག བདུན། བཅུ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་གི་ཚེས་གྲངས་ཚང་མ་ལ་གཟའ་པ་སངས་བཟང་ཞིང་དགེ དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞི་བ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའངཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཚེས་ལ་ལྷག་པར་བཟང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ 
| །ནི། འོགནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བྲེལ་བ་མེད་པར་བསགས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། རྒྱས་ 
པ། འབྲིང་པོ། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱས་པ་ནུབ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནུབ་གཉིས་མའི་ལུགས་སོ། །དང་པོལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ 
 བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་དེ་དགུག་ཞུགས་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 


།ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ས་ཆོག་དགོས་ན་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གརྒྱས་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། ས་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པའམ། བླ་མ་གོང་མའི་བསྒྲུབ་གནས་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱོགས་སུམི་དགོས་པས་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། ཕྱག་ཐར་དང་། བླ་བྲེ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི། འཕན་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་བརྒྱན་པའིཇི་ལྟར་ 
ྷཀཀཀཀྣྨགགྣསྔྣ སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམ་རྫས་དང་། བསྐང་གསོ་སོགས་གང་དགོས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་བཞིན་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བསྟུན་པའི་སྟབས་གང་བདེ་ ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ་པར་བཏབ་པ་ལ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་སྟེགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་ལ་རས་སོགས་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཀབ་ལ། འབྲུ་གང་འབྱོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། མཉྫལ་ལ་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་དབུས་སུ་མཐྫིའི་ཁར་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་མཉྫལ་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གཞག གཞན་ཡང་སྤྱི་ 
མཆོད། སྒོས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྔོན་པོ་གཏོར་མ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དེའི་ཆས་སོགས་དབང་ཆུ་ལྟར་བཤམ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡོ་དྲིལ། ནང་མཆོད། དབུ་བརྒྱན། གོས་ཟུང་རྣམས་ 


། །གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་དགོས་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་བཞིན་དང་། སློབ་མ་ཡོད་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་མཆོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་རྣམས་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ཐང་བཀྲམ་པ་སྟེ་ནུབ་དང་པོའི་ཆོས་སོ། །ནུབ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་སྟེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མཆོད་གཏོར་ 

མཆོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སློབ་མ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་རྫས་ཀྱང་བཤམ། གཉིས་པ་རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། རྟེན་གསར་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག སྤོས། མར་ 
མེ། ཡོན་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། འདི་དག་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ། རྒྱས་པའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་ཞིག་ཏུ་མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་མཁོ་བ་ཚོད་གཞག རྟེན་གསར་པའི་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོ་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ། རས་སེར་པོ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་ 
བར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་ཊཱི་ཀ་གུར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི། འདབ་མ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁྲུས་སྟེགས་དགྲམ་པའི་དབུས་སུ་མའྫི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ 


།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
།སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་ | 


རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེནགྱིདྲ་་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུང: །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་ལ་གཡོགས་པའི་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞལ སྣགས བར་ཡང བཏེག ་གོ་ 
ཐེབ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་སྦྱང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྲག་ཏུཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཏིང་ལོ་རྣམས་སྤར་ལ་བཞག གཏོར་མ་གསུམ་ཆུས་བྲན་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ 
' གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པས་ཨོཾ་སརྦ་ 
བསྡུམ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེཾ་བྷྱོཿ བིཤཱམུ་ཁཾ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གླཏྟེ་དེ་བ་ལུ་དི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོརམ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ 

རཕིཏཱ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏིར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ནི། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་མཆོད་གཡོག་པ པས་གོང་བཞིན་ 


བསྟོད། །ཡེཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ །འཇག་ཉེན་སོ ས་བོོ་ུར་སྟོ་པོ། །ཁོ་ཆན་འབར་བའི་ཚོགསལོཕྱག་འཚོལ་ 


དང་། སངས་་ྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེང་པོཀེ་ར་རའ་དཀྱལའཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མཐོན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངམའི་ 

ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་ི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲ་བའི་རྡ་རྗེཡེཤེས་ཀྱེ་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། རྟེན་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུགས། ཡུངས་ཀར་དང་ནས་བསྲེས་པས་བྲབ། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཨངྡྷ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སོགས་དྲག་སྔགས་གང་ཤེས་མང་དུ་བཟླས། སེམས་ ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བྲོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པའི་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག ཏིལ་མཆོད་ །། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ 


།ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གཡས་དང་། གཡོན་གྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཉིས་ཀ་གཤིབས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་ཀྱིས་མེ་དང་། གཡོན་གྱིས་ཆུ་ལ་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་། 


ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཧ། ཞེས་སྔགས་ 

ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པས་ཆུ་དེའི་ཁར་མེ་དེ་ནས་ཅུང་ཟ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བསམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 

ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ།། །།ཕྱི་དོན་ལྔ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་སོགས་དང་། མེ་ལོང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་མཆོད་གཡོག་ 
པས་བཀྲུ་ཞིང་། སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདིར་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་ 


| 


ྒ ། ༡ (སུམ ༠ ཆི ལ། ཡག་པ་གཡོན་ 
རྱ་ཁུལོངདང། གཡས་ཁྱི་རྫས་ཅུམ་ལོགས་དང། བུཅམའཇིག་་ སད བཀྲུ་ཞིང་བུམ་ཆུ་རྣམས་ཁྲུས་གཞོང་གི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། སྐུཕྱིས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། དནསམཆན་གཡོག་པསསྣམལདྲི 


༢།༄༅། །མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་གྲུས་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཐྲུ་ཧི་སྣ་ནའི་གནས་སུ་ལརྫ་སྣྭ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་ 
གསུམ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ལརྫ་སྣཱ་ 
ནའི་གནས་སུ་ཨོཾཁ་དྷིསྣཱ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀླུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱི་བྱུག་ཅིང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏམཿཆི་སྣཱ་ན་པཱཱཛམེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རརྔ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཧུཾ། སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
| །ཏེ། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲིམ་རྣམ་དྲུག་སྡྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ 
པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་བུམ་ཆུ་ 


ཟླུག དེ་ནས་ཁྲུས་ལོང་བཞག་ལ། བུམ་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། ཁཾ 

མཇུག་ཏུ་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཕྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་ 
པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟནགྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེནཔོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 


¦ 


།ེཀ།ཏ་སམ་ཕྭ་ཤི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་བཀླུ། 
བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ་བ་མན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
| ཡིན་ན པདྨ་ཉིམ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདད་གྱིསྟང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལས་རྡ་རྗཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས 


 ཟླེར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། ་ཱ 
ཅ་པ རི་དུ་མཆས་པོ འི་ཆ 


།ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུངྲཾ་ལས་པདྨ་ངྲཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་ྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམརམོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ 
4 དེོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡརྗ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
|] &ཿ བ། རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཆོས་པོ་ཏི་དང་། གཟུངས་ནི་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུྲི 
| ལས་པདྨ་ཛཱིཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེརྡོ་རྗེ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ལྷ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡཾ་ 
རྗེར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་རྡར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་མཆོད་རྟེན་བཞིན་བྱ། ྡོིལ་སོགསཟམཚན་ནམས། དཉིའི་གདན་ལ་རྱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 


1 
༠ ་, 


ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ཁང་བཟང་དང་། རྟ་བབས་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། རྡོ་རིང་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྷྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ བཱེ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གོང་བཞིན་ 
བསྐྱེད། ཐུབ་པའི ་སྨེངསབཏགཔའ་རིནཔོཚའི་ླ་ངྨཟ་བའི་གདནལ་རིལསགསརམིྫརྗལཔགསམཚན་པཡོངབསུཐརཔསས་ཅམལྣན། ས་རབ ག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཞབས་རྡོརྗེའ་སྐལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་བ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། སྐུ་ལའོད་ཟེར་བྱེབ་བརྒྱ་སྟང་འཕྲ་བའིསྐུ་ཅན་དུ 
གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆངཡིན་ན་ཁྲི་གདན་གོང་བཞིན་ལ་ཨོཾཨཱཿ རྕཾ་ལསརྡ་ར་ོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེནཔོ་སྐུམདོག་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའིརྒྱནབརྒྱད་ཀྱི་སྤྲས་ཤིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེསྙེམས་མ་སྐུམདོག་སྔོནམོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
“ པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡིན་ན་གཞན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་ལ། མཚན་གྱི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ: གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 


¡ 


རྣམས་ནི་གོང་བཞིན་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གྱེརྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
ང་ན་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 


] 
ཤཱ 
ཤཱ 


དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཞན་བསྐྱེད་ཆོག་ད་ འཆིང མཐེ་རསཞེནམམར ཁེ རྩ ི་ ྒ 
5 དཱུ ཡ་ཡས་པ་ །ལ། ཆོག་དང་ བདག་གི་མགོ་སྐོར་གང་ཡང་མི་དགོས། སྲུང་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཅན་དང་། སྐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
16:32: 2222:5/252:2-24 ཨོཾ་ྱམཚནཔལསྣ་རམསངརྗེར་གོང་བཞིནབྱད་ནསཞུ་བལ་བྱུ་བའིའཁོལཁྲིསཔཇིལྟབཞིནད་ྱརའི་ནངདུ་ིི་དནལ་གས་ྣམསྲིལས་ང་གསམཚནཔལས་འོདདཔག་ 


དབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་ཛཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བླ་མེདརྡོ་རྗེཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཞིང་། །ཤེས་རབམཆོག་གི་རྗེསའགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ 
ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་འདི། རྗེ 


།པ་ན། །ལྷ་མོ'། གས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗྡེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གོང་བཞིན་དགུག་བཞུགས་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཌར་རྷུཾ 
 ལས་རྡོ་རྗ་སྔནཔོཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པཉྱ་ཀུལ་པ་པ་རི་ལྐར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། གང་། དྲིམ་ 
དག ཆུ་ལྷག་པ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་མང་པོ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་བོ།། །།སྤྱི་དོན་དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་ 


ཤག | 

¡ཧཱ གྱིས་རླབས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུལཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འ 

ཛཾ ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾནི་རཱི་ཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ནས། ཤཔྟའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ། གཱནྟེ་ར་ཇི་སོགས་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་གདངས་ རྒ་བ དེ་ནས་དྲིལ་ 
(2 ཀ་ཀ་འ་ཡྔ།སྤ 0 ཁབ ཟ ®ྒ།ཉ༠༩  འ ཚེེལ་སཏའཆེབ རབ་ཁ རབའ་བ་འ་ཡིག། །ཁྲ་ལ _ 


་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུ 


ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 


འདུད། 
| ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་བྱརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། [བྷོ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུ་ 


མ་པར་རྡོ་རྗེ 


ལྷགམཡར་ལུན་པསསྐོརྗལྷ་ེན་རདད་བཅསཔལ་རམཔརསྡང་མད 


༢ ༄༅། བསྟོད་ཕྲིན་ལསའཆོལ་བའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ་བ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོརམ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །འདི་བཞིན་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུའང་དགོས། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་དང་། གུར་ཞལ་ 
སོགས་སྔར་གཏོར་མ་འབུལ་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད། བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱ། ཐུན་གཏོར་འབུལ་དགོས་ནའང་ 
ཕུལ་ལ།། །།སྤྱིདོན་བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ནངས་པར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྟནབྱན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞུའོ་ཞེས་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྟེ་རྡོ་ 
དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས་པའམ་གདངས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ 
འཛིན་པ་བདག་ཅག་གི །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་གནས་ནངས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་ 
གསོལ །ཞེས་ལན་གསུམ། སྤོས་བཞག དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་རྡོརྗེ་སྙིང་ཁ་དང་། དཔལ་ གོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 


༢ ༄༅། 


ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་སོ།། 


ལམ། བཀླ་ཤིས་རྣམས་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟགོན་གྱི་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ནུབ་གསུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རབ་གནས་། 

ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། ྷ།ྣ།།|| རབ་གནས་ཀྱི་གཤོམས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྐུ། ཁྲུས་ལོང་ ། 
¦ གི་ཡི་གེ་བྲི་བ། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད། རྫས་གསུམ། སྦྱང་ སྐབས་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་གང་འོས་སུ་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲི་བ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
ཌྷ །བཅུ་པར་བྱས་ལ། དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་ནས་བསྐོར་ལ་ལྕགས་རི་བྱ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་བྱས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་ 
¡ དམར། བྱང་སེར་པོ། ཟུར་བཞིའི་རེམིག་རྣམས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ནང་རྒྱམཚོམཚོན་བྱད་ཆུརིས་བྲིས་པའི་སྟང་ཤར་དུ་ཟླ་གམ་གསུམ། ལྷོར་སོག་ཁ་གསུམ། ནུབ་ཏུཟླུམ་པོ་གསུམ། བྱང་དུགྲུབཞི་གསུམ་སྟེ་གླིང 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ཤར་དུ་དཔལ་ཡེ། འཁོར་ལོ། ལྷོར་པདྨ། རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་དུང་དང་གསེར་ཉ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ རས་ལ་ 


མཛད། དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། ཁྲུས་བུམ་གཅིགལས་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་། གཟུངས་ཐག་མཆུ་གཅིག་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཆོ་གརྣམས་འདྲ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ 
; བྱའོ།། །།ྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་ལམ། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམས་གུར་གུམ་དང་། གི་ཝང་བསྲེས་པས་བྲིས་ལ། སྱ་གཟུགས་རྣམསཀྱ་དབུའི་རབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བུག་པ་ཡོད་ན་གཞུག བུག་པ་མེད་པའམ། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྡར་བཞུགས་ཟིན་ན་རིང་སྲེལ་མི་དགོས་ལ། གཟུངས་དང་མོ་སོ་ཐར་པ་བྲིས་པ་དབུའམ་བྲེ་ལ་གདགས། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབུའིརྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་གསུངས་ |” 
ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་དེ། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕེདྷརྨཱཧེཏུ་པྲ་བྷཝ་ཧེ་ཏུྟེཏྟ་ཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉ་ཡོནིརོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱདཱིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་ལན་ 


ཟེ །ི ༄༅། །གཅིག་བརྗོད་པའོ།། །།སྦྱི་དོན་ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་གྱོན་ནས་ལངས་ཏེ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གང་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
ཧ' པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 


ཤཱ 


།ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོས་བཤད་ཅེས་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་ཙོག་པུར་འདུག ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་བསྡམས་པའི་བར་དུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
+ མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་དེའི་ནུསཿ བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་ 
༢ རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐམས་ཅདཿ ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཟུད་ 


།མཁའི་དྭཀིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེནས་རྟེན་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
༥ བས་འ བི ཨོཾ 


ྒ ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཅིགདང་། གོི་ཨཀར་ལྱ་གྱཆུ་དངབཅས་པལ་ཏེནདང་དབང་རམ་ལ་ྟིམ དེས ཀཞི་ག་པ་་ 
` ཀ་ལོ ཞེས་གསོལ་བབ།འཔས་དབང བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱ་ཧཱཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 


ར། དྲིམ་དག ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
__གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །འིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རྫྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཏྷིིརྩམིབཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤཱ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 


དབུ་རྒྱན་རྟེན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་དེ་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག འདི་མན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་རྟེན་རྣམས་ལ་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛཾ 

ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག པུངླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་རྟེན་དང་དབང་རྫས་ 
རྡོརེམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེརྡརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ _ 
¦ བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་འང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀའི་ས། 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོ་སོར་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ།  ྲྲྲ་ 
དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་འོད་དུཞུ་སྟ་ྡརྗེར་གྱུར་པ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། སངས། 'དབང་། །སོགས་ཟློ་ 


།པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། པུའྡེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདོཉཾ། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨཉི་མའི་སྟེང་དུདྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་སྙེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
། པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་གྱིརྡོརྗེ་བླངས་ལ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་ཕུལ་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱི་ 
རླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། །གསང་དབང་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་གྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་ 


བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ་མུན རཾ ྷལྟན་སྟ་གོནགྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར 
གའ་བཟང་པོས་གསུངས།། གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་དྲུག་སྣམ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཐུར་མས། དངུལ་གྱི་གོང་བུར་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩི་བླང་བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྡུལ་ཚོན་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 


ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ལུ་བགོ་དགོ ར་ཞེས ༥༧༣ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད།། །།སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ་གོང་བཞིན་སྔགས་མཆོད་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། གཅིག་ཏུ། ཡེ་དྷརྨ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཕ་་ཝེ་ 


རྒྱུ ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་གདངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདིམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 

བའིདོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾཔྲཏནུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུདྲ་སྤ་ར་ཌ་སམ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེཧཱཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་འདིའམཿ ལྷ་ 
རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། བླ་མཿ ཐུགས་རྗེསཿ སྔགས་གོང་འོགའདྲ་བ་ལས་མཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱིཿ སྟོང་གསུམཿ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོགཿ བླ་མཿ ཐུགས་རྗེསཿ པཱ་དྱཾ་གནས་སུ་པུའྤིཿ སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་བདུག་ 
ཌི སྤོསཿ བླ་མཿ ཐུགས་རྗེས: པྤཾ་གྱིས་གནས་སུ་དྷཱ་པིཿ སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་སྣང་གསལཿ བླ་མཿ ཐུགས་རྗེས དྷཱ་པེ་གྱི་གནས་སུ་དྲི་ཕཾཿ སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོགཿ བླ་མཿ ཐུགས་རྗེས: དཱི་པཾ་གྱི་གནས་སུ་ 
¿ གརྡྷཾཿ སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟསཿ བླ་མཿ ཐུགས་རྗེས: གནྡྷ་གྱི་གནས་སུ་ནི་ཝི་དྲིཿ སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་རོལ་མོཿ བླ་མཿ ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་པཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་དྱུཾ། ཞེས་པ་ 
_  རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོརྒྱ་ཆེར་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲུལ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱཱ་ར་པྲཱ་ར། སུར་སྲ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཝ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་ 
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།ི །པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་བྲ་ཛཾཏེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་། 
བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། རྨས །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཙཀྲའི་གནས་སུ་མ་ཌིཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་ 
ས བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །མ་ཆིའི་གནས་སུ་ཝསྟཱིཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཚི ཐྦམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཝམྟིའི་གནས་སུམ་ཧཱ་ཏཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏའི་གནས་སུ་ཧསྟིཿ རྟ་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། [ཛྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཧསྟིའི་གནས་སུ་ཏུ་རཾ་གཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁངྒ་རཏྣ་པཱཱ་ཛཾཏེ་ཙཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་གདངས་དང་བཅས་པས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ 


ལྡན། [ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རབ་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷཱག་རཱུ་ཕཾ་ཀཱམ་གུར་པུཛ་ཏེ་ཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་] 
པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཤྷུཔའིགནས་སུཿཤྟ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་ 


4 |བྱིད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ཤཔྟའི་གནས་སུ་གནྡྷ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིག: གྫྷའི་གནས་སུ་རཱྭ་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཤྩ ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སྨནེ་ཀཱམ་གཱར་པི་ཏེ་ཧཾ། ཞེས་དང་། གོས་ཟུངས་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 


དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུནི་རྡ་རྗེའ་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་ 


ླཾ 


ོ་ོིཝོིྷིུྲྐྲ་ཀྲིྲྐུབྲིརཧ ཏྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅན། །ངནཏདིནོཝ་འའིཅ་སཁང་་མདཏི། པི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བཟདདུཡོད་ཁ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔེ་ | 
མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ 
¦ ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། ༣༧ ༣༦༦༦པ༥༩ར༦༣༨༦༦༡༠ །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 
7 ར་སི མི་ཁ" རོ །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་ 

གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཉན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
ཐར་ལུ། །ཞེས་བཅ་བརྟོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། ། 


།གདུགས་སོགས་དགགནི་སྤྱི་ཡི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེ། རྟེན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་འབུལ་བའི་ 

ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ ངས་བཅས་པས། ས་གཞི་སྨོས་ཀྱི་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངསརྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འཕྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 
ད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། མངའ་དབུལ་སྟེགས་ཀྱི་རིན་པོཆེའིསྣོད་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཀངས་པའི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པ་མཛེས་པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྲས་བུམ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་ 
བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་བཞིན་གཏད། གསུམ་པ་ན་བཟའ་ནི། སངསྦརས་ལོངས་སྤྱོདརྫགསཔའི་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྲིས་པ་དངོཿ ཁད་ཡར་དབབང་བརཊསཇ་ཞིང་། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ ། །ན་བཟའ་མཆོགའདེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཝསྟ་སྱ་ཨཱཿཧཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལོ ༡ ༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་སོགས་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་དུར་སྨྲག་གི་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དྲི་མེད་ 
་ཡང་། །དད་པས་དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚོན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྭ་ཡེ་ཨཱཿ ཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
¦ གཏད། བཞི་པ་རྒྱན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མང་པོ་བྲིས་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བསའགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་༩ི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་ 
ི ་ །འགྲ་བའིདོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པྲུཛམེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ར་མ ` 
པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དགནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པམ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད ུ་ིལ་རཡིས། །འཕར་མི་ 


ཨོཾ་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱཾསྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བདུན་པ་བཅུད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔར། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བླུག་པའམ་ 
གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 


རྣམས་ནི་རྟེན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམས་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲེག་སྤྱོད་སོ་མང་དང་། །སྨར་གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྤབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གསེང་གྱིསྤུགི་བིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་སྤྲ་འདྲག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད 
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ཧཿ 
ཤཾ 
ཤྩ 


དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཀག གདུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་ 


ད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷྲ་མ་རྗུཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱབནམེདཔའ་སྱབ་དངལནཞངོསཀིརྒྱལ་པོིནངོ་རཅ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བདུན་པ་ཕྲེང་བ་ནི། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་ཕྲེང་བ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ 


༄༅།་ ` །ཞིང་། རྟཏམཱ་ལ་ཏྲཾ། ནམསྟ་ཡ་དྷི། ཨ་ཧུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིའྟི་ཏ་པུའེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ 


།ཞིང་། རཏྣ་མཱ་ལ་ཏྲཾ། ནམསྟ་ཡ་དྷི། ཨ་ཧུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིའྲིཏ་པུའེཀཏུ་རཱ་ཛཙཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ ཛོ ་ 
ཏེ། སྐུ་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བརྒྱད་པ་གདན་ནི། རིན་པོ་ཆེ གས་དང་ ¦མི་སི་འཆག རིད རི དྷརི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེངྒའི་གདན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཉི་ཟླའི་ 
གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམས་ནི། བཞུགས་ཁྲི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནེ་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་བཞུགས་ 
ཁྲི་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སེངྒེས་བཏེག་པའི་དར་ཟབ་བཀབ་པ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེངྒེའི་ཁྲི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་བཀབ་པ་འདི། །སྤོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི 


།དང་། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་སུ་བྱ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེནགྱི་གཙོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་ཡིན་ན་རྡོརྗ་འཆང་ཀྱེརྡོརྗེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ 
ཁང་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་གྱེ་རྡོརྗེ་དང་། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེརྡོ་རྗེ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐབ་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་ལ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲགས་པའི་འབྲུས་གཙོ་བྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
འབུལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཀྲ་ཤིས་ 
' རྒྱ་མཚོ་དང་། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེང་སང་ཕྱག་ལེནལ་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཛད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མ་གྲུབ་ན་སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཞག་ལ་སོགས་གསུངས་པས། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པས། སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞོས་བྱུགས་ཤིང་མར་གྱིཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དར་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན། དར་ཁ་ 
གང་ཙམ་བཙུགས་པའི་མཐར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམ། དེ་ཡང་རབ། རབ་གནས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཐམས་ཅད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་དང་། ཁྱད་པར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན 
ཏཱཾ གཏད་ནས་ 


ཤ^ 


ཌཾ 


དྲུངདུ་ཕུལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱག་བདེབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་མཁོས་དང་། འབྲུང་རྒྱས་ཤིང་ངམ་ཐུར་ འོོ ལར །བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཉེས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བཟུང་ལ་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ཞིང་། ས་ཏ ཕྱ 
རར པས་བ རྒི་བལ་ཚོགས་ངདྡའ 


ོ‹ །ཞེས་གསུང 
ཐོས ནུངསོགསཀི་བཀྲ་ཤས ་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་རྒྱས་ བམས་་གསཔོམ་ང་ཅས་པ་ཏོགགཆརདང། དདེ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕ་དང་། ཉདབྲིས་སིབ་ 
གདངས་དངའཅས་པས། སང་སྟོང་ནྲོངེ་སྐོགས དདེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བསྡོམས་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིནདང་ཆོས་སྐྱོང་བསྔོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ 


ཚུལ་བྱ་ཞིང་དམལ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏ་རྡོརྗེའདི་ནི་རྡོརྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལས 


།་ཉིད་དྲན་པས་རྡོརྗེརྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ན་གཡས་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་མེརི་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་བར་རྡོ་རྗེརྩསརི་མོ་འཐེན་ལ་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་ 
རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་བསྐུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞག ཐིག་རྗེས་རྣམས་བུམ་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་དང་། ༡༣ ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །ཅེས་བརྗོད། དེནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གདན་སེར་ 
པའི་སྟེང་དུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་བོས་ཏེ་འདུག་དུ་བཅུག་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་འདོན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་ 
ན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། ད་མསདོན་ནི་བསྲུབ་ ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི། རྟེན་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆན་པྱོ་ཡིས་ཤིག དེ་ནས་ཀྱངཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོའོ། །སྤྱིདོན་དྲུག་པ་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡོན་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཨ་ཕྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


གཡོག་པས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ནས་རེ་བཀྱེ། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བདེན་པ་བརྡར་བའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བར་གོང་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཡོན་བདག་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུགས། ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མུཾ་ཏ་དང་། སྭུམྦྷ་ནི་བཟླས། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྟེན་དང་། བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདངས་དང་བཅས་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 


ས་ 


ཛཱུ 


མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས། ཞོའི་རྫས་ལ་སོགས། ཞོ་གཏད་ཅིང་སྐོར་ནས་རྟེན་གྱིདྲང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲུར་བ་ཐོགས་ལ། ར་བྱེད་པ་སྟེ། པ་པ ་ ོན་མོངས་སྐྱེཤིརྒྱུན་ཆད་ 
ྭཾ གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚོ་ནི་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྩྭ་འཚོང་བཀྲཤིས་ཀྱི་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་སོགས། དུར་བའི་རྫས་ལ་སོགས། ༢ ༡ཅང་བརནབ་ཉེན་ིང་རུཞག། སློབ་དཔོན་གྱིས་བིལ་བ་ཐོགས་ལ། 
«¿ བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། སེ ཉ848༤༦ུ ། བིལ་བའི་ བིལ་ 
2 བ་གཏད་ཅིང་བསྐོར་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་དུང་ཐོགས་ལ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ།  རོས་མས་མནོར་ཡངསསྒུ་སོན ི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་སོགས། དུང་དཀར་གྱི་རྫས་སོགས། དུང་དཀར་གཏད་ཅིང་སྐོར་ལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཐོགས་ལ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་སོགས། ལི་ཁྲིའི་རྫས་སོགས་བརྗོད་ནས། ལི་ཁྲིས་རང་གི་དཔྲལ་ 


སྡེ་སོགས་ལ་རབ་གནས་དགོས་ཟེར་ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་ནས། སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནས་བསྐོར། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སུ་པྲ་ཏིངྟ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། ནང་དུ་སླེབ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། །སྦྱི་དོན་བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ 
ལ། གྱུར་ཤོག་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་ཡོན་བདག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔོ་བརྒྱས་པར་དོན་གསལ་བཞིན་དང་། ས་གིསེས་བས་ 
ཙམ་བྱ། ད་ལན་འདིར་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དོན་གསལ་ལས་ཅུང་ ད་ན། དགོངས་གསོལ་སྤྱི་དང་མཐུན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ལེགས་པར་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་རིན་ ཀཀ ་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེརམ་ 
མཆིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཿ བདག་ཅག་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


ཧཾ 


ཤཾ 


།གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པརཿ ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བརཿ རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བསྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརཿ གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརཿ མིའི་ལུས་ཀྱང་རིགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུཿ དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིཿ ནད་མེད་པཿ ཤེས་རབ་ཆེ་བཿ སྐལ་བ་བཟང་བཿ དད་པ་ཆེ་བཿ རིགས་མཐོ་བཿ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརཿ ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་ནུས་པརཿ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྲུང་ནུས་པརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པརླབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་ནུས་པརཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 


ག་ག གཟུགས་མེད་པའི ཁམས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུ: ས་པརཿ ཐབབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ནུས་པརཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བརཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པརཿ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
„ླ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརཿ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པརཿ མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བརཿ བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཐའ སི ཀིཾ སྟག་ 
དང་། སྒྲེངེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་གཡོ་བ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
༧ དཿ རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ོངསསྤོདཀི་བལབེང། ཀཀ 


ཧཿ 


སྔ 


སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི 
ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་དང་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་པའི་ཤུལ་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་དང་། ་ ཁྲུས་སྟེགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ 


༢ ༄༅། །གནས་དེ་ཁར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་རྒྱས་པར་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རོ་རྣམས་ཕོངས་པ་དང་། མགོན་མེད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ 
སོགས་ལ་ནི་ལྷག་པར་དཀོར་དུ་འགྱུར་བས་མི་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱིདོན་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟྒྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་ 
སང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཛད་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་གསུང་བའང་བདག་རྨོངས་པས་མ་ངེས་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བསམ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ནུབ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་རྣམས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྡོན་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཟང་དྲུག་ལས་ཀྱང་འགལ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཀྱང་ཅུང་བདེ་བ་ཅིག་ཡོངས་ཀྱི་འདུག་པས་གོང་བཞིན་བཀོད་པ་ 
ལགས། ཡང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་དུ་རབ་གནས་བཟང་དྲུག་གི་དངོས་བསྟན་བཞིན། རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་སྟ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་མཆོད་ཟིན་པ་དང་། བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་མཛད་པར་བཤད་ 


པས། རང་རང་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། བློ་ལ་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག ལྷ་སྟ་གོན་གྱིཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་མི་བྱེད་པར། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱེད་པར། གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
པས། གངས་གཞི་ཆུག་པ་རང་ཞིག་མཛད་འཚལ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནུབ་གཉིས་མའི་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིར་གནས་པའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ 
སྟ་གོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནས། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྟ་གོན་དངོས་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེགས་བཤམས་ནི། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱག་བརྡར་བྱ་བ་སོགས་ 
ནས། མཆོད་གཏོར་རང་རང་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་བར་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། གོས་ཟུངས། འཐོར་ནས། བུམ་གདན་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ། ཁྲུས་བུམ་ 
གཅིག བསྒྲུབ་གྲོགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་དྲིལ། ནང་མཆོད། གོས་ཟུངས། གཞན་ཡང་རྔ་ཆ་ལངས། དུང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ནི། རྟེན་གསར་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་པ་ནས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཏིལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་ཡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་དར་རམ། རས་སེར་པོས་ 


| 


ཌཾ 


བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་ནུབ་དང་ 
ོ་སྟགོནགྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱིདོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རས་སོགས་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཀབ་ལ། འབྲུ་གང་འབྱོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
མཉཱལ་ལ་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དབུས་སུ་མདྫི་ཁར་བཞག དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་བཤམས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་གཤོམ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་བར་ 
བཤམས་པ་ནས། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གལ་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེ་པོ་གྱོན་སྙན་ལ་ 
འདུག་སྟེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཉྫལ་གྱིཚོམ་བུལརྡོརྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨ་ཐཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཅཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཞེས་པ་ནས། མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྐ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི 
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` །ེའྷལོར་ལོའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཆོས་ཀྱིའབུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩྭ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ[ 
 བུལ་ཀལང་༥༡(༩ཙ༡ཙ༡72(ྤ2ྤ2༥1༥1༥ཁྤ༥ྣ༨༥ྨ༥ྨ༥ྨ༨ྨ༨ ་ དྷེ་རམས་་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་ ཆེ 


ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནམ་བཅི་སྨིན་འརྒྱན། དེདག་པ་ཤནཔ་པི་ླུ་བསྒུད། གཞ་འངོརྱ་བསྟེད། པེ་སྟད། མངོད་རྱེན་གཞུད། སྲུབ་བཟོབ་བའི་དབའ་ངོ་དོད། རྣལ་མུརིམ་ནདེ། འདྲི་དུ། མྲིནཔ་དད། གསའ་ཁབྲེདང། མཐའ་འབྲེམ་དད། རོ 
དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞན་ཡང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 


།བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲ ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྔ་ར་ཨོ་ནྷཱི་རི་སོགས་ནས་ཧཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་ ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་པ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་དྲཱི་དང་ཞེས་སོགས་ 
ནས། གཱམྨ་རཱི་དང་། ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིགཙོ་བོདེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། དྲི་ 
མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སོགས། རོལ་མོའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། གཱནྫེ་རཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས་ནས་འབུལ་བའི་བར་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ 
རེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རང་གི་མྱང་བའི་བར་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་སྟེ་མཆོད་པར་ 
བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག ཚིགས་བཅད་རེའི་རྗེས་ལ་དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། གདངས་དང་བཅས་ 


ངས། པོཔ རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཧེ་རི་ 


ཤཾ 


།པའམ་མེདྲ་ཁང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། དེསནིའཇིག་རྟེན་དེར་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པ་ི་ཤུཔས་བསྟོད་པ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེམཆོད་རྟནབྱ་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བུམ་གཉིས་] 
ནི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་སང་བསྒྲབ་ཟིན་པས་མི་དགོས་ལ། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁ་གསོས་ལ། སྟ་གོན་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། བཞི་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ། ལྔ་པ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བ། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བདུན་པ་ལེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་བ་སོགས། བརྒྱད་པརྒྱས་གདབ་བ། དགྲུ་བ་དབང་བསྐུར་བ། བཅུ་བ་མཆོད་བསྟོད། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱུན་དྲངས་བྱེད་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 


་བ། བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཏོར་མ་ 


གསལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་དགེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །རབ་གནས་ནུབ་གཉིས་མ་འདི། ནུབ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་དང་བསྲེས་ནས་གསུངས་ཤིང་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྡོ་རྗེའི 
ཚིག་ཡིན་པས་རང་གི་དད་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོ་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མ་ངེས་སོ།། །།གཉིས་པ་ཆོ་ག་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ 
ལེགས་བཤམས་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གང་འབྱོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ། རབ་གཞས་ཀྱི་རྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བའི་ཆས། ཁྲུས་སྟེགས། ཁྲུས་གཞོང་སོགས་ 
དང་། རྫས་གསུམ། སྐུ་ཕྱིས། སྦྱང་བའི་ཆས། མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས། མངའ་དབུལ་གྱི་ཙཀ་ལི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ། ཙ་རུའི་བཟའ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
བུམ་གདན་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་བུམ་གཉིས། བུམ་རྫས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ཏུ་བུམ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བླུག་པ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཞན་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ། འཐོར་ནས། རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ལ་དར་སོགས་སེར་པོས་གཡོགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་སོགས་བྱའོ། །ལེགས་པར་ 


། 
ཱྭ 


གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱིརྟན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་རྣམས་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེ་སོགས་ 
ན་ཀ འྲོབ་མམས་ཉ་ི་ནོ་ཚེའི་རངབཞིན་དུ་ནང་པར་དག་གོ །ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། ལྔ་བ་ཡོན་བདག་འཤིས་པ་བརྗོད་པ། རྲུག་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་ཁ བདུན་པ་བསོད་ནམས་བསྗོ་བ། བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་ 


མཆོད་པ། དགུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ། བཅུ་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
།། །།མངུག་ཆོག་གི་ས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དོར་བས་ས་བཅད་གཅིག་གི་ཁྱད་མ་གཏོགས། གཞན་དངོས་གཞི་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དོ།། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་དེང་སང་དར་སོ་མེད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ཆེར་མི་མཛད་འདུག་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དོན་གསལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བདུན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་རྒྱུད་ལས། གད་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ལ་ཞིག །རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱེད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅན་ལ། །གང་ཞིག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་དམན་པ་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། ། 


།དང་། གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མཐའ་དག་བྲིས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་དང་། ྐུགཟུགསཀྱི་ཐུགས་ཁནས་ལྟེབ་ཡན་ལརྱདསྡེའིགོརམ་དང་བསྟུན་ནས་གཞུག ཡང་ 

གཅིག་དང་། ཡི་དམ་ལ་ཨྣ་ལྟ་བུཀེ་ྡར་ལྷ་དགུའི་སྔགས་ཙམ་ཞིག་གི་ཆོག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱཧཱཞེས་པ་སྲོག་ཤིང་བརྟེན་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། 
ིདཱཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ་མཆོད་རྟནགྱི་བྲ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུར་གཞུག གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་སྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། རྟེནའབྲལསྙིངཔོ་སྟེ་གཟུངས་ཆེན་ལྔ་པོ་འདི་སྐུ 
གཟུགས་ཀྱི་པད་གདན་དང་ཁྲི། མཆོད་རྟེནགྱི་སེང་ཁྲི་མ་གཏོགས། སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཅུག སྐུའི་པད་གདན་ནམ་ཁྲི། མཆོད་རྟེནཀྱིསེངཁྲིའི་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་འཆུགས་པར་རྟོག་པ་ 
ཞིབ་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག ཕྱོགས་མ་ནོར་བརཀར་རྟེནགྱི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་འོང་བར་བྱས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དར་རམ་རས་སེར་པོས་གྲིལ། གཞན་གོས་དང་གྱི་སྣ་གང་ 
འཛོམས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ་བཟང་པོ་རྣམས་དར་རམ། རས་སེར་པོས་བསྟུམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཛཔྫྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 


གཞུག ཨོཾ་སརྦ་ 


འི་པད་གདན་ནམ་ཁྲི། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་སྔགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་དང་། དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ 

'དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག པད་གཟུངས་གཞན་མ་འབྱོར་ན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་དང་། ཡང་སྐུ་ཆུང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཡེམ་འབྱོར་ན། ཆོས་སྐྱོང་ 
ནོར་ལྷ། བཀྲ་ཤིས་ཙམ་བཅུག་ཀྱང་རུང། རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་གསུམ་གངའའབྱོར་བྱས་བཅུག་ན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཟུངས་འཁྲུགས་པ་དེས་སེལ་ནུས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས། བདག་གི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
གསུངས། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱིའིང་སྲེལ། བླ་མ་གོང་མའི་རིང་སྲེལ། དབུ་སྐྲ་ཕྱག་སེན་སོགས་བསགས། གདུང་ཚ། ན་བཟའ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱིབྲེའི་ནང་དུ་གཞུག བདུད་རྩིརིལ་བུ་བྱུང་ན་སྐུའི་མགྲིན་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གང་བདེར་གཞུག བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་བྱུང་ན་ཐུགས་ཁ་ཡན་ལ་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག རད ན་མུ་ཏིག བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གང་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་ 
དམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཟབ་ཀྱི་གྲིལ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་སྔོན་པོའམ། གངའའབྱོར་གྱི་གཞི་ལ་གསེར་དངུལ། མཚལ། སྣག་ཚ་གང་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་བྲིས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བདག་སྦྱིན་པའི་ 


བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཟུངས་ནང་ལ་བསྟན་ 
ནས་དཀྲིས། དེ་གོས་དར་མང་པོས་བསྟུམས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་ན་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་བར་ལ་གཞུག མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བླ་མའིསྐུ་བྲེ་དང་། ཡི་དམ་སོགས་བུམ་པར་གཞུག བླ་མའི་ 
གདུང་ཚྭ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་སྐུའི་པད་གདན་ཡན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲི་ཡན་ལ་བཅུག་པས་ཆོག ན་བཟའ་དང་། གོས་དར་མང་ན་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་དུ་གདུང་ཚྭ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྱ། བླ་མའི་ཞལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ 
དང་། གཞན་ཞབས་ལྷམ་གྱི་རིགས་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་དང་གང་ཟག་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་རུས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། < ཐེ 

སྙམ་དུ་ རྭ 


བཱ 


ཀྱང་གཞུག་ན་ཡང་། རུས་བུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། ཚ་ཚར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གཞུག་གོ །གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལའང་དེ 
ཞེས་སུ་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཞིང་མ་ཁེངས་ན། སྐུའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་དང་། མཆོད་རྟེནགྱི་བུམ་པ་དང་སེང་ཁྲི་ཡན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྣེསྣོདཀྱིཕོ་སྟ་མདོཕྲན་སོགས་གླེགས་ཤིང་མེད་པར་ 


བྱས་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་ཟབ། རྟེན་ཁེབས་སོགས་ན་བཟའ་བཟང་པོས་གྲིལ། དབུ་ཤོག་ཡར་བསྟན། ཞབས་ཤོག་མར་བསྟན། སྔ་ལོགས་ཀྱི་གུག་སྐྱེད་སྐུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། ཞབས་ཀྱུ་མདུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་གཞུག དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འོང་བར་བྱེད། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་མདུན་བུམ་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དྲི་བཟང་། རྫ ་ 
རམ་རས་སེར་པོས་བསྟུམས་ལ་བཅུག མདོར་ན་སྟོད་སྨད་ཚང་མར་ཟིང་དུ་ཁོ་ནས་ཚགས་བྱས་ན་བརྟན་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས། མཁབྱོར་ན་དྲི་བཟང་གང་རྙེད་དང་། མ་ལོ ཤུག་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་དར་ 

ངས། གཟུངས་རྣམས་རྒྱ་ཤོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོ་གང་འབྱོར་ལ་པད་གཟུངས་མ་གཏོགས་བླ་མའི་གདུང་རུས་བཏུལ་མས་བྲི། པད་གཟུགས་རྣམས་གསེར་དངུལ་གངའབྱོར་གྱིས་བྲི། ་ 
ཐམས་ཅད་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་ཆ་ལྟར་ཡིག་ཕྲེང་གོང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་མི་འདྲི། གཟུངས་རྣམས་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཅིག་སྟེ་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྲི། དེ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ལུ་བཏུབ་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག གཟུངས་ 
རྣམས་མགོནས་བསྒྲིལ་ལ། མགོ་མཇུག་དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཟུངས་མི་ནོར་བའི་རྟགས་དང་། ཁ་ཡིག་འབྱར་བ་བྱས། གདུང་ཚྭ་སོགས་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག ནང་དུ་མི་འཇུག་གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་ 


གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ར་ཤིང་དང་། འཇིམ་པ། ཟངས་གསེར་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྡམས། བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ་རྟེནགྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཞག་མ་ 
འགྱངས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མཛད་པ་གལ་ 
] ཆེ། གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱོད་རྒྱས་པ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་གསལ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ། གསེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།ཡང་མགོན་ཁང་ལྟ་བུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱདཀྱི་སྐུ་དང་། ཞལ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། གཉིས་པ་གཟུགས་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ། འབུར་སྐུ། ལོགས་བྲིས་ 
སོགས་གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རབ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་དོན་ཚན་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ཞི་ཟུར་དུ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་ཞིང་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམ་པ་སོགས་མི་དགོས། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཁྲུས་སྟེགས། མངའ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གསུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གོང་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 


༄༅། །ནི་གུར་ཞལ་གྱི་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ། སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བདུན་ཚར་དང་། མངའ་གསོལ་གྱི་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ། དེའི་འོག་སྟར་ལ་བསྐང་གསོའི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུ་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། འཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
དང་། སྟེང་དུ་མི་ལྤགས་དངོས་སམ་རས་སོགས་ལ་བཅོས་པའི་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ། བར་སྣང་ལཆྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི། གློ་སྙིང་གི་འཕན་ཚར། འདི་རྣམས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་དང་། ས་གཞི་ལ་ཀེང་རུས་དངོས་བཀྲམ་ 
པའམ་རི་མོར་བྲིས་པ། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག གོ་ཁྲབ། གོས་དར། རལ་གྲི་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་བང་རིམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། ཞལ་ཟས། ཡོན་ཆབ་གང་མང་སོགས་གོང་: 
བཞིན་བཤམས་པའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གོས་སེར་པོ་གྱོན་སྟན་ལ་འདུག་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའིང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་བར་ 
བྱས། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་འཁྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། བཞི་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ཚིག་རིགས་རྣམས་བརྗོད། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། གུར་ཞལ་ 


སོགས་སྐུ་གང་ཡོད་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཤུརྙཏུས་རྟན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོབརྒྱདཀྱི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉིམམི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ 
ུཧཾ་ལས་རྡ་རྗེགྲི་གུག་སོགས་ནས་ལྕམ་དྲལ་ལྟ་གསུམ་རྱུཾ་དང་པྷྱཿ ཡིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཞལ་ཡོད་ན་མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟངདུ་ཚུཾ་ལསརྡོ་རེགྲ་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡ། ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ནས། ཕོ་ཉ་བསམ་གྱི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ 
བསྐྱེད། གཞན་བླ་མ་ཡི་དམ། མཆོད་རྟེན་པོ་ཏིལྟ་བུ་ཡོད་ན་གོང་རྒྱས་པའི་སྟ་གོན་ལྟར་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་དེས་རིང་འགྲེའོ། །བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟང་དུ་ཅུཾ་སྔན་པོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ཡ་བྱིན་གྱིས་རླབས། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ། སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་ 
གཞུག་བྱ་བའོ། །སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྔ་ཆ་ལངས། མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། མགོན་པོའི་སྦྱར་སྤོས། གུ་གུལ། ཤ་ཆེན་སོགས་དུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་ 


།པར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་སོགས་ནས་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིངརྡོརྗ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་གཅམ་ཞིང་། རྔ་བརྡུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། !ཤནྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་རིན་ཆེན་བཟང་། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


། །བློ་གྲོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་པ་ཀུན་གྲགས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་པའི། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་པོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་ 


བསྒོ་བ་མན་མཛད་པ་སྟེ།དེདག་གིིམགོན་པའི་རབ་གནས་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པབསྟན་ཟིན་ཏོ།། །འབ་གནས་གྲུབདངབསྟུན། རྗེས་གནངམ་ཐོབ་པ་དང་། དོམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་མིསྟོན། མགོནོཔ་འི་ཤིན་ཏུ་རང་གཉན་པའི་བྲགས་པ་དང་། 
བཅས་པས་མངའ་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་འདྲེ་གྲགས་པ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། མི་ཐུ་མོལ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བྱས་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོན་ཁང་དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚིལ་ཆེན་དང་། སྦྱར་སྤོས་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དབུལ་ཞིང་། དེའི་དྲུངདུབསྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་ན་འགྲུབ་ཐག་ 


ཤ 
4 


ཉེ་ཞིང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུའགྱུར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས། འདི་དག་ནི་ཞར་བྱུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པའོ།། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཅེ་ལོང་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོ་གརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། རང་ཉིདཀྱི་མི་ཤེས་རུང་། གཞན་ལ་ཕན་པཞིག་བྱང་ན་ཅིམ་རུང་སྙམ་རྗེ་བཙུན་གོང་ | 


བྱས། གུར་ཞལ་གྱི་རབ་གནས་དཔལ་ཉྱེརྡོ་རེའིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །དེང་སང་གཤིན་པོའིདོནདུ་རུས་པ་བསྲེགསྦྱོང་བྱས་ཚ་ཚ་བཏབ་ནས། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གངམ་ 


༢ ༄༅། །མ་རྣམས་དང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ལྔནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྡོམས་ནི། ལེགས་བཤམ་བདག་ 

| །སསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་སྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་ 
། དངོས་གཞི་འོ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ནི་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གསར་པ་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་ རེ 
ཝཾ འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། ཞལ་ཟས། ཡོན་ཆབ་སོགས་གང་མངའའབྱོར་པ་དང་བསྟུན་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུཁྲུས་སྟེགས་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་སྦྱང་ཆས། སློབ་དཔོན་གྱི 
མདུན་དུ་བུམ་པ་གསུམ་བཀོད་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། ནང་མཆོད། ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་གི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབུ་ 
རྒྱན། རྡོ་དྲིལ་གོང་བཞིན་ལ། དར་དཔྱངས་དང་རྩ་ཆིངས་དགོས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འཇུག་གི་ཆས་མི་དགོས། རྟེན་གྱི་འཁྲིས་སྟེགས་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོརམ་གོང་བཞིན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 


ལ། དར་དཀར་པོ་ཞེངས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། དགྱུས་སུ་ཁྲུ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནས་དགུར་མདུད་པ་བྱ་ཞིང་། དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ནས་གཤམ་བརྡབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་འགུག་ཕྱུང་ནས་ 

ཏྭ ལྷག་མ་ལུས་དང་མཉམ་པར་བསམ་སྟེ་བདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་གིས་བགེགས་ལ་བསྣུན། ཨཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌ་ ་ཕཊ་ཀྱི་ 
¿, བསྲེགས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེཏྲིབནྡྷ་སརྦབིབྦྷན་གྱིས་བགེགས་བཅིངས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། ༢༣༦༩ ༣༤༧༢ གླུམ ཨོཾ་ཧུལུ་ཧུ་ལུ་ཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྟེང་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ་གི་སྔར་གྱི་ 
ཤཱ འོག་བཅིངས། ཨོཾདྲཾ་བནྡྷ་ཧཾ་གིས་ཤར་བཅིངས། ཨོཾཙཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་དྲཱི ཞེས་པས་ཤར་གྱི་ནང་བཅིངས། ཨོཾ་པ་ཏདྐི་པ་ ནུབ་བཅིངས། ཨོཾ་ཧཱི བཛྲ་ཀཱ་ལི་རུཊ་མཊ་ཀྱིས་བྱང་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུཊ་མཊ་ཀྱིས་ལྷོ་ 
བཅིངས། རཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨས་དལ་བཅིངས། ཧཱུཾ་ཅེས་པས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་རྭབ་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བི་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན། བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་གི་སྤྱན་དྲངས་བའི་སྐབས་བཞིན་ལ། འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲར དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །སོགས་མི་བརྗོད་དེ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། ། 


བོང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཛུབ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གུང་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྲིན་ལག་ལ་འོད་དཔག་མེད། མཐེའུ་ཆུང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཛུབ་མོལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀྭ མ། གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། སྲིན་ལག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆམ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ: མ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་གྱུར། མཉམ་བའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ནོནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏུཿ སརྦ་དྷརྨས་ལྷ་ 
4 དང་ལྷ་མོ་རྣམས་རེག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྫྱ༔ སརྦ་ངྷརྨ་བཛྲ་ཨྫ་ལིས་རྗེས་སུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དང་། ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྷ་སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་བནྡྷཱས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་འོད་གསལ་བར་བསམ་ 
4 ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དགྲོལ་ཞིང་། བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲཊ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཞེས་དང་། ཨ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་བཟླས་ནས་སྙིང་ཁར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆར་ 
 བཞིན་དུ་དབབ་ཅིང་། ཏི༔བཛྲའི་དྷ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཤཤཱཏོམེ་བྷཱཝ་ཧྲཾད་ཡ་མེ་ཨ་ཏྷིཏིངྷསརྦ་སདྡྷམཔྲ་ཡ་ཾཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅའ་ཞིང་བཛྲ་མུའྱི་བརྗོད། ཨོཾབཛྲ་མུྱིབཾ་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཞིང་ 

སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་སུ་བབས་པས་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ 


ཡཾ 


།ནི། སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོདཅིང་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ྟང་ད་ཙུལསརྡོ་རེ་དཀརཔོརྩེལྔ་པྩོ་གིས་མཚོན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག།| 
ཏ་གྱུར་པ་ལས་རངཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའིརྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རེརེལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཁ་དཀུར་བསྟེན་ 
ད པ། སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷི་ཏབྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ྟ་ནི་ཧུཾཕཊ་ཀྱིས་སྐུ་དང་། ཐལ་མོ་སྙིམ་པར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏབྲ་ཏཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་རཱ་ནི་ཧྲུཾ 
+ ཕཊཀྱིཐུགསབིན་གྱི་རླབབོ། །དེནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསུང་དང་།རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་། མཐའ་བཞིསྦྱརབའི་ཕྱགརྒྱ་ྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾཛིྡ་ིནྡ་སརྦ་ཡཱ་བ་རཌནི་ཧིཕཊ་ཀི་ུགསབིནགྱསརླབ་བོ། །དེ་ནས་དབང 
བསྐུར་ེ། ཨཾ་བཛྲ་ཨཊྷི་ིའྷ་ཧཾ སྤྱི་བོ་དང་། ཨོཾབྡྷ་ཨབྷིཌིཔྱ་ཨོཾ། དཔྲལ་བ་དང་། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷིཁིཉྷནྷཾ། རྣ་ལྟག་གཡས་དང་། ཨོཾ་པདྨྲ་ཨབྷིཉྱ་ཧྲཱཿ ལྟག་པ་དང་། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཊྷིཏིཕྩ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག ཕྱག་རྒྱ 
རྣམས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཞིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ 


།མ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི 


།མཚོ། །རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། །དགྲ་ཆེན་ཞིང་ནི་འཇོམས་པ་ཅན། །རྡོརྗེ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ། །སྙིགས་མའི་ལུས་ངན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །སྐད་ཅིག་། 
གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྗགས་ལས་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་མ་རུངས་འདུལ། །དྲག་པོ་རབ་སྣང་སྣང་མཛད་པ། །ཉི་མ་སྟོང་གིས་གདུངས་པའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འོད་བཞིན་འཕྲོ། ། 
ད ཕྱག་རྣམས་དུ་མར་མཚོན་ཆ་བརྒྱ། །དུ་མའི་ཞལ་ཏེ་སྐུ་ཡང་སྟོང་། །འཁྱིལ་ཞིང་བརྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་པས་སྐུ་མི་མངའ། །རྣམ་པར་རྟོག་པམ་ལུས་འདུལ། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་ 
~ཾ མཐང་བྱེད། །སྒྱུ་མ་ཁྱབ་འཇུགརྡོ་རྗ་ཅན། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཆང་འཕྲོག་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །སྲིད་དངསྲིདམིན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་པོ། །མཚན་རྣམས་དམ་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ 
བཟླས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག གཟུངས་ཐག་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གྱི་མཆུ་ལ་བསྐོར། དེ་ནས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 


2 
ཤཱ 


༄༅། ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
བསྲེས། ཨོཾ་བྷཱི་ཏ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


པོཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་ཙྩྭཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གསས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་ཨཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་ མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ཕ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། བླ་མའི་སྐུལྟ་བུཡིན་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒེངྡེཆན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རནཔོ་ཆེའི་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་དུཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ལས་རྡརེ་སྔོན་པ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗའཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞན་རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ། 
དང་། ངོ་ཤེསྱ་ཀྱང་ཧ་ཅང་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གོང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ 


དེ་ཉིད་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་གསར་བའི་དྲུང་དུ་བཞག དེནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་དོད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱནསློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
དྨཨ་བྷིིྷ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷིཊིལྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་རྟེན་གསར་བའི་དྲུང་དུ་བཞག ཡང་རིན་པ་ཆེའི་རྩ 


ཨོཾ་བྲཛ་པཊ་ལཾ་པ་ཨྭཧིྩལདྟ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་ཆིངས་དང་། དར་དཔྱངས་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་ 
ངུ པའི་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སྭ་རྡོ་རྗེ 


།པའི་ནང་དུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་བཟླས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཆེ་བ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི་མི་དགོས། རང་རང་ 
གི་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས། དེས་ན་དེང་སང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་དཔོན་མཛད་མཁན་ཀུན་གྱིས་རས་ཁ་དོ་ལ་མ་བརྩེགས་པར་ཁྲུས་སྟེགས་དང་། མངའ་དབུལ་རེ་བྲིས། ལས་བུམ་ 
དང་ཁྲུས་བུམ་སྟེ་བུམ་པ་གསུམ་རེ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོར་པ་མཛད་དོ། །ལས་སླ་དང་། དབང་ཆེ་གཤེམོངས་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དྲན་པར་བྱས་ལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མི་བསམ་ནའང་། རང་ངན་སོང་ 
དུམི་ལྟུང་བའི་ཐབས་རེ་མཛད་དོ། །རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་། ཚ་ཚ་དང་། སྐུ་ཕྲན་ཚེགས། ལམ་ལྟ་བུར་གློ་བུར་དུ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས། ཚེ་དཔག་མེད། འཆི་འཇོམས་སོགས་ལྷ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པས་རྟེན་ལ་ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པས་བྲབ། འབྱོར་ན་གུ་གུལ་གྱིས་ 


ད་སུམདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དརདང་རིན་པོ་ཆེའི་རྱནགྱས་བརྒནཔའིསྐུཅནདུ་གྱརཔ་དེ་འད་དུ་ཞུབ 
རི ༦༣༡༦ ༣. ས་སུ་རགསཔརྱ་ུར་པའི་བམཔའི་ནིདམསུ་སའིལི། ཤར་དྭ་གང་པོ་ཆེའི་ཁྲི ལོར ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། ཞིས ༣༦༦ 
རིནཔོཆའི་ཁིའིསྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་ཙཾལས་མི་བསྐྱད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག ལྭཧ་ཕམ་རོ་ཧེ་ཀྭ 


གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལསའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་ 


མ་ལུས་སེམས་ཅད་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་དེ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུར་འཕྲུལ་ལྟུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེུད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གིའབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་ 
མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུནགྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡད་ཡད་གཛོད་དྱེག་སོ་སོ་འ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྡའ་བཝ་བཐར 


 །དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མན་ཐང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་གོང་གསུང་རབ་བཞིན་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཡོད་ན་སྐུ་གཞན་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དགོས། གཞན་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པ་བྱུང་ན་གོང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགསའགྲོས་རྣམ་དཔྱོདཀྱི་སྤྱད་ 
ཤི རསབསྡུས་པ་ར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ོེ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ 

¡ 

། 


_ །བཞིན་དུ་གྱུར། གཞན་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡོད་ན་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་། ། 

ཛོ ཉནམོ་བདེ་ལགསཡོགསོས་བགན་ཡི་ པོ་དང་། ག་ལོ ཧཱཿ སི ཛའི ཅེས་པ་ཡང་པད་བྲད་དེ་།ོ་ས་ཅད་འབེ་ཉོག་ཆང་པར་གརརི། །ེ་དག་གིཊ་རས་ 

| ༡༡༧༤ ཆས གི རར ་ 1 
ལེན་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། །དད་པས་སྦྱར་བས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །འདི་བྲིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་དེས། །ཤེས་བརྒྱུད་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

_ རེ་ལས་སློབ་པརཤོག ་སྟརརངཏགནངཔའ་ཆོ་ི་ནམགཞགྱསཞིངཤིནཏུ་ཞིབཔརབརྟནའདིིདོ་སགསཀི་གཞུངཡུས་ཡའ་དག་ལ སཁས་ཤང། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་ལ་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 


མཁན་ཆེན་སྐྱོག་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་དབུ་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲཤིས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཀ་བཅུ་པབློ་གྲས་སེངྒེསོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་བསྐུལ་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་དུ་ 
ཉིད་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་དག་པར་བྱས་ན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་བས་ལྷག་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་གཞན་ལས་ལྷག་པཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཆོ་ག་ཐང་རེ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་བཅོམ་མིན་རེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ཡང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འགྱངས་པ་ „ 
ལྭ། གོང་གི་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས། རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲུན་དང་། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ 
༼ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུརགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མི་ཤེས་བཤིན་དུསྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ཁེན་ངབ་ཞྩེ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆ༡་དང་ དམ་པ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་མཁན་དཔལ་ 


ཀཀཀ།ཀྣ།སྐག།སཀརཀརླླཀཀཀཾོྣ །ྲ། །ྣ།ྣྲ།([{[{77༼་་་་ 


ནམ་ག་ར་ཤ་ཧ་རུཀ་ཡ ས་བོན རྫོགས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྗེས་འཛིན་རྡ་ར་བཞི་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་ཐལ་ 


སྦྱིར་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུད། །རབ་བརྗིད་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་བརྗིད་པའི་སྐུ། ི༽ཀ ཝཚ- །རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་ཕྱག་དྲུག་ཡལ་གས་མཛེས། ། 


༢༥ དདེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་ཟབ་མོའི་ནང་། །ཡང་དག་མེ་དགུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །མངོན་པར་ 
གས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ། གནས་ཁང་ལིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 


།པ་ཅིག་ཏུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཉད་ཀི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པའིམདུན་སྟེགསཀྱིསྟེང་དུ། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་སྟོད་སུམ་གཉིས་ལ་དབལ་བཏོད་པའི་ཚན་ལྔའམ་གཅིག་གམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
ཉས་སྔནའགོའིཉེརསྱོ་ལྔ་དང་ ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་བ་གཉིས་སུ་སྨན་རཀ་སྟེ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སྨན་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲག་གཙང་ 


མའམ། ཆང་ལ་ཁྲག་དམར་བཏབ་པའི་རཀྟ། རང་གི་མདུན་དྭརྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱམ་རུ། རྔ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། སྟུན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ངག་ཏུ། བདག་དང་ 
འགྲ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


།ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ས་སྟཾ། བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ཧཱཾ བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ ང་སྟེ། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད། ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷཱུཾཀ་ར་རྕཱཾ་གརྫ་གརྫ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ྲ་ྷ་བ་ཛ་ཡཧཱཾཧནཧ་ནཧ 
ཟླ ཨཾ་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་ལ་དཧུཾད་ཧ་ད་ཧཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཡ་མཱནྟཀ་ཧྷཾ་པ་ཙ་ཕ་ཙུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་རྩུཾ་བནྡུབནྡྷཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲ་བ་ཧུཾ་ཧཱ་ལུཧཱ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛེ་ཏཾ་ཏིངཏིྷུ་ 
)%ཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷ་ཨཛྲཾཏ་ཀུར་ཡ་རཱཾ་ཚིནྷ་ཚནྷ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀ་ྷ་ྲེལ་ྱ་བིཛཱ་ཡཱཾབྷན་བརཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷམཧཱ་བ་ཁརཱཾསྦོཊསྔཊ་དཾཕཊ། རཱིཾ་ཁྲ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་སྟེ་སྣ་བུག་ནས་འཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐད་སྟེ་རྭ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁློ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྲུང་།: །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ངྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་གུང་མཛུབ་བསྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཡང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ 


ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞག་བར་གཅོད་དུ་མེད་པའིསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིནཏུ་བརྟནཞིང་གཟི་བརྗེདདང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗ་ཐལམོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་མཛུབ་གཉིས་རྩེསྤྲདཔ་རན་པོཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེམོ་ 
མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏི༔ྣ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྭ་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
} བསྲེག་པར་བསམས་ཤིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྣོལ། དེ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་བསྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་ 
¡ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷདྦྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནསའོད་འཕྲོས་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
¡ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཉྟ་ལ་ས་པ་རི་སཱ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 


པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱཝ་ཤྡོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པརརཱུ་ཨོཾ་ཏི་ཧཱཿ ཨཱ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའིངོ་བོར་གྱུར། རླུང་ རར། རྫས་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱཨཱ་ཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྡཾཀ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ སྭ་རཏྣ་ཏྷཾཀ ཨ་ཨ་རོ་ལཾཀ ཧྭ་པྲྙ་དྷིཀ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
<, སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོགདྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཌྷ ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་སརྦཔཔྩ་ཨ་ཝྫཾ་ཏ་ ཤི ཐ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾཏ་ཛ་བ་ལིནྟ་བ་ལ་བཱ་ཏ་གུཧྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡརཱུཾཧྲཱིཿ ཐ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རཀྟའི་སྣོད་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
ཝཾ བའྲི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒ ་ཆེན་པོར་གྱུར། མ་སུརྒ་མཏ་ལ། ར་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ ཐ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་ 

བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདསེ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཅྩེབའི་སྙིང་རྗ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 


ཡབྨ་ཟླ་བརྡ་རྗ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོཤལ་ཕྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས 
མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲམས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་ཆས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླུ་མས་པི་ཝང་བསྣམས། །གརམས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། ། 
སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྣོད། །རྫ་རྔརྫ་རྔཆེན་མོས་རྫ་རྫས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་མདོག་ཅན་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དུར་ 
ྲོདཕྱགས་སྐྱངཞིངསྤྱང་ཀླུ། ཤིངམེམཆོདརྟེན་ཆུ་བོགྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནད་སྦྱིན་སྲན་པོ་དང་། །ཤ་ཟསྨྱོབྱདབརྗེད་བྱད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུག་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ 
དཀྲིགས། །ཝ་དང་ཅེ་སྦྱང་ཁྲ་འུག་བྱ་རྒད་དང་། །ཀེ་ཀ་ལ་སོགས་ཕཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། །ཛཿ པ་པདྨ་མཏྟ་ལ། །མ་སུནྨ་མཉྟ་ལ། ཨ་ཙནྡ་མཉྟ་ལ། མ་ཧྭ་དེ་བ་ཛཿ ཨཱ་མ་དེ་བཱི་ཛཿ མ་ཏཱཱི་ཛཿ པདྨ། ཉི་མ་ཟླ་བ་དྲག་པོ་ཕོ་མོའི་ 
གདན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་ཉིམ་རོའི་གདན་རེ་རེ། རྒྱུའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིརཱཾསྔནཔོ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་སྤ་རརྔ་ཕཊ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ 
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༄༅། །དམར་པོ། རྣ་བ་གཡོན་པར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་རིམ་པས་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗ་སྔན་པོརྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ལ་གོ་རཱི། གཡོན་པ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཙོ་རཱི། གཡོན་དང་པོ་བེཏྟ་ལཱི། གཡོས་བར་པ་པུཀྐ་སྭི། ཐ་མ་ཤྨ་ཤ་ནཱི། གཡོན་བར་པ་གཱམྨ་དཱི། ཐ་མ་ཙནྲ་ལཱི། སྒལ་ཚིགས་དབང་ཕྱུག་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་མཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐ་མར་རུ་ལུ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། རང་ 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་. བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་གཏོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧྲུ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཡེ་ཤས་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་ 
གཤེགས། །གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཨིཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཛྙཱ་ན་གནྦྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གསལ་ལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བསམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བརྗོད་མེད་རྣམ་ 


ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཧླ 
།རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། ད་ས །ཨ་ཏི་པ་ཧོ། པྲ་ཏི་པ་ཛཿ 


སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་བསོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡསིདྡྷཨོཾ། ྟ་སིྡྷཾ། དེཁོན་ཉདཀྱི་མཆོདཔ་ནི། རྟགམེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག །སྐྱེམདསྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། ། 


ཏི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོ 


སྦ གསསབཔུས་ཇེན་ཅིཌརངབ་འཕན །ཐེ་ཡོང་མཉམ་ཏིད་སོ་སོང་ཉྟོག །བྱསྒྲབཡ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕམས་གསུམ་ ཆོས་ཉིད་དུར་ 


སོངོ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་པོའི་མཚན་མར་བཟུང་དུ་མེད། །རྟོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾཤྲིཧེ་རུཀ་ཨ་ཕྲཾཏ་སརྦ་པྲཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོརམ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྔ་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་་མེད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འབུལ། །ཨོཾཤ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་བ་ལོ་ཏ་པྲཱཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི། །དམ་རྫས་ཁྲག་ཆེན་ཆགས་པ་ཡི། །མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་ 
འབུལ། །ཨིཤྲི་ཧེརུཀཀྲོ་དཱི་ཤཱི་སྟཾ། མདཱ་རཀྟ་པཱཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ མགོན་པའི་དད་པའིའཇུག. བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ངང་། །མ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐབས་མཁས་ 

ར་སྟོན་པ། །ཧེ་རུ་ བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་འཇུག, །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཆགས་མི་མངའ། །དགྱེས་མཛད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཞེས་རབ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། དཏྱིལ་འཁོརགྱིཆ 


༄༅། །ཁྲོད་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །ཙིཏྟ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ནས་ཟླ་གམ་དགུ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དགུ་གཅིག་ཏུ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་འཛབ་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ | 
རླབས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གང་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱ་སྙངཔོ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་གསལ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཨོཾ་ནི་འབར་བའི་སེངྒེ་བརྗིད། །མ་ཚོགས་སྤྲིན་དང་ 

སྐར་ལྟར་འཕྲོ། ེི་མ་ཚོགསྐནའད །མ་ནརརེ་སྐོང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཨོཾ་ནིཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྡང་འཇོམས། །ལུནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། [ཧཱཱཾནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །བྷོ་ནི་གནས་གྱུར་མ་ 
འགགས་པ། །ཅཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་སྡུད་པར་བྱེད། །རུ་ལུ་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་ཆེ། །རུ་ལུ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར། །ཨོཾ་རུ་ལུར་ལུཾ་བོནཱཾ། ཞེས་ཡབ་ཀྱ་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲཀོྷཱཤཱའི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཡུམ་ 


ི་ི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇུག་ལ་གོང་དུ་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སིམ་གྱིས་མནན་ཏེ། བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བསྟནམ་སྐྱོང་བ་རྣམས། ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། པས་ས །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྨན་རཀ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་སྙེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཡ་ཧི་ 
གནྟ། ཞེས་པས་བསྟན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་ 
2 གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོད་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ ྱ, ་ མའབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུནི། ཁྲིས ལྷ་ནམ་བཞིའ་དངས་བུ་ །བཅད་གཏུབས་ལུས་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཟི་མདངས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་བསྲུངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། པོགྲྲོསྲསྲསྲསཔྣ༽ྣ༽པྣཔྣ དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གསལ་ཡས་ཁད་པ་ཟིམ། དྲེ་ཝ་མོ་གྱནད་ཁ་ 


ྭཾ 


¢ 


2242 :235ཏ-35ཿ80522 = ༧༨༦2 8204 ༨ ༦ ཞར ཆལ དང་ལྡན་ཞིང་། ག་ས ཏས་བ་ཞིིྣ་མ་ིཞག་ སྙིགས་ 


དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གནས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྣལ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་རིག་པའི་ལམ་གྱིས་རང་དབང་དུ་ 
ྷ།ཀགྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཔྣཔ།པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣཔྣ །ྣ །ྣ | {ཁི ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱག་ 
གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེ 


ཕྲིས་མ་ཁ་གཞི་རྩས། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་རྣམསབླ་མ་གོང་མའི་བྱག་འེན། 
1 0ཧ། བརྔའིཌ་རྩག། ༡༠༡ ༥༩༣༢༽། པདང བཏ །མེ་ཁཏ་འཀས། ཆ་ཁ 


བརྟེན་ནས། །མཐར་ཐུགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག། 


ཧྭ 1 ༄༅། །ཡང་དགམེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བཞུགས་སོ།། པས ྦ 


འ་ །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་གབློ་དམན་དགའབ་སྐྱེད་བྱད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། [མ་དང །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན། ལའཛོན་རེརམཛད་དར་གུག་ར་མ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བཟང་པོའི་དབང་བཞིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ལ། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་རབ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གསུང་། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུགས། ༈ །ཡོནཏན་རྣམབཞས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ 


ཅིག་བསྒྲིགས། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་མེ་དགུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སའི་ 
ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱགས་དར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དགྲམ། བྲིས་ 
་ཱ 


རོས ོ་འདུད། །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམྦྱ་གི་གཞི། །སྨེན་བེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་། | 
གིརྟན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ། དེ་དག་གི་གཏོང་མ། སྨན་རཀ་དང་མཆོད་པ། ཆུ་གཉིས་སྔནའགྲའིཉེརསྤྱད་ལྔ་སོགས་ 


། ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་པའི་གཞི་རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་མཉྫལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དབུས་སུ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་། 
མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འཁོར་མར་བཤམ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྤོས། མར་མེ། ལྷ་བཤོས་རྣམས་སྒོས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཉིས་སྦྲག གཞན་ 


ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རེ་རེསྟེ་བཅུ་ཚན། བྱང་ཤར་གྱི་མཆོད་པའི་ནང་དུ། ས་ལྷའི་གཏོར་མ་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་སྒོས་མཆོད་གསུམ་གོང་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིམདུན་དུ་སྟེགས་གང་འོས་ལ། རྡོ་རྗེདྲིལ 
བུ། ནང་མཆོད། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟངདུ། དུང་ཆོས་དྲིབཟངགི་ཆུ་བླུགས་པ། འི་སྟང་དུརྡོ་རྗ་གཟུངས་ཐག་ཡང་བཞག བུམ་པ་ 


༄། །གཉིས་སུ་བུམ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཏབ། རྔ་རོལ་ཆ་ལང་དུང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་། ཟེ སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཕྱིར། ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་ཆུ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་གཅིག་དང་། སོ་ཤིང་། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 


པ། དུས་ཆོས་སུ་ཁྱོར་ཆུ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཉྦལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་དགུ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
མ་རུ དེ་ནས་དཔོན་སོབ་ནཁས་གལ་ལ་འབོད་པའི་མདུན་དུ་གོརམ་གཅིག་ཆུལ་སྦྱངས། མཆོད་གཡོག་ཁས་བྱག་གསུམ་བཙམ་ནས། དམཔ་འབིའི་ཆེན་པོ་ཚོན་དྲ་བེ་བའེ་གཏིཁས་ 


<ཾ ས་བབ སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ཡོད་ན། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ 


་འཚོལ་ 


ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ཏུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ 


༄༅། ོ་རུ་ལུརུལུུཾ་བོ་དཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གཏོརམ་ཕྱིར་དོར། ཡང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ 
ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཚོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོརྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། གོང་བཞིན་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་ས་བྷཱ་ཝདྡོཿཧཾ་གིས་སྦྱངས། 2ཉ༢༦༩༩༦༦22-མ༨ ༡༠༡༡༧ཉྡ༢༦ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་ལས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ ཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུཞིག, བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
དྱིལ་འཁོར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱནལམ་དུ་འབྱུངཞིངརྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲཨཱ་ཧཱ་ར་ལིཨཱཿ ཱུཾ།ཨཾ་བཛྲ་ཕྡེཨཱཿཧཱུཾ།ཨཾ་བཛ་ྷཔ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲཨཱལོཀེཨཱཿ རུཾ ཨཾ་བཛྲ་གྡེཨཱཿཱུཾ།ཨཾ་བཛྲིཝིྱཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཕ་ལ་ཕེ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིསྤུ་ར་ཡེ་དྲུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་པའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ 


ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྱུཾ་བིཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོབོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ 
ྭ ལྔ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུཤྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི། ཞལ་ 
4, ཟསཱ། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧཱ་ར་ལི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤུ་ར་ཡཱེུཾ་གིབར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྒིག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི་ནས་ 
ཌྷ ཌཱཧི་ཅེས་པའི་བརྒ་ཧིས་ནང་མཆོད། རྟོགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱིམཆོད་པ། རཱཾ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་སོགས་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟུར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
¿ སྤོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཤིང་། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ། 
_ _ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 


ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུརྲཾ། ཕྱོག་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གེ་ཅེ་ཕྲེ་བཾཕཾ་གྷཾ་ཤི་ཙི། ལས་ཀྱི་བུམ་པར། ཧཱཱུཾ་ལྗང་སྔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ལུ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་པང་ན། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ 
4 དབུས་ན་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པར། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ། །ར་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལྷ་མོརྡོྗ་སྒྲ 
ཤྩ མཛད་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
| ¿ །དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག ཐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་དང་། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


དྔ རུར སྨིའི ༩ ` །ེ་ཤསབདུདཅིསྨན་གྱིར་གཏོང་ཞང་ སར ི་ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཅིང་བསམ་ལ། རུ་ལུ་དང་། ཀྲོ་ངྷིཤཱ་རི་སོགས་ལྷ་དགུའི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་སོགས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ མཆོད་ལོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེནགྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་ " 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་རྣམས་འདིར་ཕུལ་ལ། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུམ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་སུ་བསྡུ་ན རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས་གསུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེཤེས་སྙིང་པོས་ 
ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཟབ་པར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། གསར་མར་གྲགས་པ་གཉིས་ནི། གཙོ་བོར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅིང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་སྣང་ན་ཡང་། དེང་སང་ཆྙིང་མའི་རྒྱུད་གཞུང་གི་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མེད་པར། བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་པའི་ཕྲིན་ 
གཞུང་རེ་ཙམ་གྱིས། ལྷའའདྲེདང་སྐྱེབོཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྐོར་བ་མ་གཏོགས། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་གདའ། དེ་ནས་གསང་ཕྔགས་གསར་རྙིང་གང་ལྟར་ན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ 


བཞིར་བཤད་པ། ལྔར་བཤད་པ། དྲུག་ཏུ་བཤད་པ། བདུན་དུ་བཤད་པ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་ནའང་། རྙིང་མའི་སྐབས་འདིར་ཀྲེ་ཡ། ཨུ་པ། ཡོག་སྟེ་བྱ་སྤྱདརྣལའབྱརརྒྱད་གསུམལ་ཕྱའི་རྱད་སྡེ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག ཨ་ནུ་ཡོ་ག ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 


ཧཾ 
ཤེ 


།ིིི།ེསྐྱེ་རྒོལ་འབརོཆེནཔོ་དང་། རྗིས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏྭ་ནལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་སུ་མེདཔའི་རྒྱདདུ་གྲགས་པ་ལ་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། པ་རྒྱུད་ལ་མདོའི་ 
སྐོར་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གཤེས་ར 


ད _ །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ 
ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དོན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ནད་ཞི། གདོན་ཞི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་གཞུག་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད། གཞུག་ཀྱང་མི་ 


ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 

ཱཾ བླང་ཞིང་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དུང་པ་རེ་དྲན་པར་མཛོད། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
4 དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཤཱ དུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཞལ་དུ་དྲངས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་བབ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཡཾ 


འཛིན་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
` མྨེས་འོད་དུ་ཞུ། ྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་མཁའ་ནད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོ་ནས་ཐིམ་པས། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 


།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱིར་འཐོན་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བླམ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བར་ 

ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྩལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། 
4 དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
ཅཱཾ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གང་ཡང་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ཏེ། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱསེངྒེསྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 


] 
ཧུ 
ཤཱ 


¡ 
ཤྭ 


པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ལམ་འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བས། བློ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བར་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དྲུག་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་ཁས་བླང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ 


ཐོབ་བོའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིསབློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གི་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 


ད ནི་རབ །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་ 
ཧཱཾ བྱ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་གྱི། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་ནས། བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ 
4 དུ་དཔིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོརྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ༢ རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་རབྣ་ཧེ་ 
7 དུཀ་སེང་པ་རན་པ་ཆེ་དང་བྲིས་བཿ རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུཿ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་ རཾ དཔྲལ་བར་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པཿ མགྲིན་ 
] °] པར་གསུང་གིརྒྱལཔོདམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པཿ སྙིང་ཁར་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་གནས་དེ་དག་ཏུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས་སློབ་དཔོནགྱིདིའིཆུ་རྡོརྗེ་དང་བཅས་། 


པ་མཛོད། ཅེས་དང་སྔགས་རྗེས་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཚར་བ་ད ཏོ བས་ག ངེ = ཐམ ཐ་ 
ཀཾ པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་ སྟར མས་ སས ་ ོའི་རེམོསོས་ནེམགྱི་ྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་།ི 
རར སེན རོའོ ༢ ལ་བཞིན་འཞེརཔ།། སློན་དཀོ་་ཞུལ་ཅགས་པའྱི་ཆ་ྒའིེར་བདུགསཔ་འིའཞར་དུ། ཡ་ྤ་ཀ་བཏམ་ཞེས་གསུང་ཆི་པ་ཅ། བུ་ 
ཱ དངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ གས་རྩེ་མོ་གང་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོར་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སོ་ཤིང་གིརྩེ་མོདེ་ཉིད་རང་དང་བླམ་ལ་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཙཿ ཅིརིགས་པ་འགྲུབཔར་འགྱུརརོ་ཞས་བྗོ་ ༧༣༦༨ ༦ སོཤིང་ཕྱི ་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད།ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བསྟན་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད། 

ཚི རམབུརི་བཀོདཔ་སོ་ཤིང་དོར་བའོ། ངུ ཆྨ་ ཀཀ ་ མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་དཔོན་འདུག་པའི་མདུན་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུ་གྲུ་བཞི་ཙམ་བྱུགས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུནས་ཀྱི་ 
༧ ཟེ ནས་བཅུ་པ་ཁ་དག་ཅིང་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུངཔའི་ཕྱིརཁྱརཆུསྦྱིན་དགོས་པས། རུ་ལུ་དང་། ཨོཾཿ བ་ཤདྡེ་སརྦདྷརྨཿ སརྦ་ཕཱཔན་ཙཱ་སྱ། སཾཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྟཱན་ཨ་པ་ན་ཕ་རཱུཾ། ཞེས་མངོན་པར་ 


དང་། འཁྱིལ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཅྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ྡ་ེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྲི་ལམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ་པོ་འབྱུང་བའི་ནུ་ ས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
་ཧ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ནས། ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྙན་གྱི དན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཀུ་ཤ་གཡས་སྭ་སྦྱིནདུསདྷཱི་དང་། གཡནདུ་གཞས་ 
ད། བཅུ་གསུམ་པ་ཟམ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་' 
པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱུས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གི་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡི་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་པུ་ 


/ 
ཾུ 


།ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་ཤ་བཏིངས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་མགོ་བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་པའི་ ། 
ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་སྲུ་འཕྲེད་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་དཀྱུས་ལ་བཏིངས་ལ། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་ 
སྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་གློ་གཡས་པའོག་ཏུ་ཕབ་ལ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོགརྒངརིང་དུ་དོར་ལ། ལྷ་དང་བླ་ 
མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོདུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆའི་རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་པས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང། །འགྲོ་གང་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། །ས་ལ་མི་ 
ཐོགས་ཆུར་མི་བྱིང་། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་དང་། །གཡུལ་ངོ་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་བ། །ཅེས་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། ། 


མཆོད་རྟནདང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ནམ། །ཡང་ན་མ་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། རི་དང་ས་གཞི་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ། ཆུར་མི་ནུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ཁྱེད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ། མང་པོའི་དཔོན་དུ་བཀུར་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། ་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཐོན་ཞིང་གོས་དཀའ་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་སོགས་རྨི་ན། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་དགའ་བ་ 
བྱེད། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པས། དེའི་ལྟས་ནི་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིག་པ། ཀར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པ། སྤྲེའུ་དང་པོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ། ཕག་དང་། རྔ་མོ། མ་ཧེ་ 
སོགས་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་། གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁཱ་ཏ། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ། སྐྲ་ 


།བསྐུར་བའི་ཕྱིར། གདོང་གཡོག མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་རྣམས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐུན་མོང་དུ། དུང་ཆོས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ 
བསྲེས་ནས་བླུག་པའི་མནའ་ཆུ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཡུངས་དཀར། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རུང་བའི་སྟེང་དུ། རིགས་ལྔ་སོགས་ལ་དགོས་པའི་མཆོད་པ་ལྔའི་ལྷ་བཤོས་རྒྱབ་དང་། དཀར་མེ་མདུན་དུ་དྲུག་ཚར་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག བདུག་ 
ཧཱ སྤོས། དྲི་ཆབ་གསུམ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རེ་ཚར་བ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཁ་གསོས་མཛད། གསེར་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འབུད་དུང་། རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་འཁོར་ལོ་གསང་དབང་གི་རྫས་ནང་མཆོད་ནས་ཡིན། སྣམ་ 
¦ སྦྱར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྔ་བྱིན་དབབ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྒྱབསའགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། རྒྱུའི 
ཏི་ངེ་འཛིན་གྱིརུཾསྔནཔོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་སོགས་ནས། རུ་ལུ་བརྗོད་པའི་བར་བྱས་ལ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། སོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ལ་ 
བསྡུ་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། དབུས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་ 


5 དི ཀོ་བསེ ཞེས་པས པྨ་ཀ་པཔཏྟཾྱིགཏན་དབས། ཨཾ་ཨཿ 
 ས་པ་རི་ལྟ་རའི་བར་འོགནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་མཇུག་ལས་ས་མ་ཕ་སྟྭ་དང་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག ཡང་ཨིནྡྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུདྫེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ 


གཅིག དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲའིཉར་སྤྱོད་ལྔ་སྒྲར་མཆོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་གཏོང་མ་ཆུས་སྦྱངས། འཁྱིལ་པས་བསངས། ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་རྣམས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ངག་ཏུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 


དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྲིན་དག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་ „ 


གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ད་ཤ་ ཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡ་སྟྭཾ་ 'དབུལ། ་ཞེས་པ་ནས་ ཐཾ 


༢ མཆོད་ལ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏདྲིལབུ་གསིལ་ཞིང་། དབང་པོརྡརེའཆང་བའིལྷ། །ལྷ་ཡིརྒྱལཔོགདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོདདེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 


ལྷ། །དྲང་ 


ཀ་ལ །མོ་དང་གཞིན་ི་བདེནྲ་བལ་སྲནཔོ་དང་། །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནརགྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེའབྱུང་པའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེངགིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེནཔོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེངཀླུ། །རིཡིལྷ་དང་གཙང་ 
ཀཱཾ རའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭ་སྭ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་ 


ཏཱ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ང 
_ རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེ 


བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱབ་པའི་སྲསསུ་སྐྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངོསསྤྱོད་། 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
4 མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 


་་སྒྲུབ་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ མར་བླུག མཆོད་ཡོན་གཏོར་ 


།ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས། སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་ནང་འཁོད་པས། ལས་ཉྱི་རྡ་ྗེས་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ 
ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེ་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་། 
བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པརཞུ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ཙམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་དི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྙིང་མ་འདི་ཉིད་ལ་ལམ་སྲོལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ད་ལན་སྐབས་སུ་བབ་པ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 


ཞིང་། སྤྱིར་གྱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྡོརྗརྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེས་སྒྱུ་པཞྲ་ཏས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུའདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 7 ་ 

ནས་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་རེ་གསུངས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེདཔའི་སྐབས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གཙོ་བར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྱི་ཏས། དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྱིརདབང་བསྐུར་པའཕནཡོན་དི འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པར་གྱིས་ཀྱང་། དེས་ནས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཨིནྡ་བྷཏིལྟ་ 
བུ་རྣམས། དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཤིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐུར་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་དབང་གི་ 


ཌཾ 


།གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་ལ་རབ་སྔགས་ཀྱིས། །དག་པར་བྱས་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་གསྐུར་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ༦༢ ༠༤ འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ཉིད་ 
ཤཿ ལས་འགྲུབ་པས་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དབང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱད་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཚོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཞར་ 
ལརྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རས་བྲིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྡརྗེཕག་ོའི་བྱན་རླབས་ལ་སོགས་པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ག་མིཆོད་དེ། ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས། གང་ཟག་ 


། 


རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལ། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིནབྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུམས་བརྒྱན། །སྐིངརྗེས་ 
རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ 
པས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་ལ། གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ 


-” 


།ཆེ་བར་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་། ཕན་ཡོན་མེད་པའི་ཁར་ཉེས་དམིགས་ཆེན་ཕོ་སྐྱིད་པར་བྱེད་དྡེ། དུས་ 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས། དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ། ། 
ན། །དབང་ | 


།ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང [ 
ས་ཁ ྣ། ོ་ དལས་འདུས་པའི་སེམས་དེཏིད་རིདཏདྲག་པའི་དཚི་ཤནོ་ ར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་ 


ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རྒྲུམ་པོ་བུམ་པ་དང་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ་སྟེ་འབྱུངབཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་དངོས་ཡིན་སྙུམ་ 
དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཅིག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཡོས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཛྷཾཿ མེར་འབར་ཏེ། ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བརྨའི་རྩ་བོ་ཆེ་ 
ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་བས་སུམ་མདོའི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་གྱིས་འདྲེས་ནས། ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྙིང་ཁའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་ལམ་བསྲོས། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐི་ལི་ལི་བཀོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ 
ཤཱ དུ་སོང་བས། སྱི་བོའི་རླུང་གཡོས་ཐུར་དུ་བུས་ ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་ཁའི་ས་ལ་ཐིམ་པས། བདེ་བ་དང་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ། སྙིང་ཁར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
2 །སྱམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེའི་དུས་སུ་རྐངའོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག ཧ་ཅང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན། སྤྱི་བའི་རླུངགི་རུར་དུ་མནན་ཏེ། ལུས་བར་སྣང་ལ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
(༢ ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་ 


| 


¿2 


རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུརྲུཾལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུཿ 


ྱེད་རང་རྣམས་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོནམོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། དབང་ 


རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་མ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོ་མ་བྷི།ིྩྷ་ 
བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔནགྱསཀུཤསརྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་དངལས་བུམ་གྱི་ཆ་ེ་ིད་ནས་ཅུངཟདགཏོར། དེ་བཞིན་དུ་དབངའོག་མ་རྣམས་འའང་དབང་རྫས་དེལརྣམ་རྒལབུམཔའིཆུ་ནསཐརཔ་རེམཛད་དོ། |. ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དམ་རྫས་ཀྱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ལ་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། དཔོནསླབརྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་དང་བཅས་པས།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། བླས སིི 


སྨ ལ་ལ 
རོ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་ྷིཡ་ནཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའིཆུསསྤྱ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་སློབམའིསྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག 


ཁས། ཡེ་ཞཾས་པ་གཞུག་པ། དབང་ 
རིངཿ སངས་རྒྱས: རིན་ཆེན་ཅོད་པར་དབང་ 


ཟེ །པ་ལྔས་མཆོད། སག {ྣོཾིོ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དངས་། 


སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 


0 །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཏཾ 
ལས་པད་ཉིའི་སྟང་དུ་ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོམ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་ 


སོགས་དང་། དབང་ལྷ་ཞུ་སྟེ། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་བར་དབང་། །དེ་ 
། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀཊ་ཨ་སྷིིཉྩ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དབུ་རྒྱན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས། སླར་ཡང་དབང་དེ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 


།མཛོད། ཞེས་དང་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུཡློབ་མ་རྣམསཀྱིསྤྱ་བར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། རབྣ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་རཔྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཅོད་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམགྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །ལྷཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ལུསཀྱིསྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོནསསྒུ་ལནཔ་སོགས་སྤྲོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་། 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད། མི་དགེ་བ་དང་། ལུངམ་བསྟན་མ་ཡིན་པར། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། པྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གསེར་དྲུག་ 
¡ 
ཤཱ 


ནམ་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་ 

བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་པ་ཧྲཱིཿ ཏྲཾ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 

བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ད། །རྱུ་དང་ | 
ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ང་གི་ 


བརྗོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་ 
དྲི་བའི་སྒྲལྟ་བུར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཉྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་སྙིང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། མེ་ལོང་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་ 


གཡོན་པར་དྲིལ་བུ། ཨ་ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟངུ་རྒྱུདཀི་པོ་ཏཡ་སྦྱིནཔའི་མསཔ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ངསྦྱིནཚར་བདང། དེའ་དོནནིབཛྲ་ཧེཏུ་ཞས་པརྡརྗྱུ་སྟ།གཞན་དོནསྲུབཔིརྱ་བྱངཆུབཀ་སེམསདྲན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བཛྲ་བྷ་གརཾ་ན་རོྗ་སྨྲ་བ་སྟེ།རྒྱུ་དེས་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ན། གཱེ་ནི 
དྲིལ་བུ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན། ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་པས་ དིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། འིར 


།བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །མིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཇྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགསོ་ 
ད་ྭལགྱིཆོ་ཡས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་ཤིང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངརྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ 

ཀས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། བླ་མས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་འདྲ་བར་ 
བྱས་ལ། བཛིའི་འཁོ་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། སོགས་རྫོགས་ པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ 


ཤཿ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ཞེས་གསང་མཚན་དྲིས་ལ། དཔལ་ཆེ་གེ་མ་རྡོ་ར་ཞས་བྱབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུར་བྷུ་བཿ སྭ། འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའདི་ནི་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 


དངྒལོནམི་ཝྡནོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་མཛོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ 
། །སྨྲོས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཅིས་ཀྱང་སྤྲོའི་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་པ་ 
།ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་པརྟེ 


ན་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དགེས་ཏེ། ལུས་ནམ་ 


བླེ དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ྲཾ ང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན 


ཆགས་ད། 
མཛོད། ཁྱོདཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། 


།གདོང་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་འདི་ལ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཚིག་གི་བཞི་པ་ཡིན་ 
| ཞིང་། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དབང་བཞི་པའི་དུས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེའི་ 
ཤཱ དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཆེས་ཕྲ། མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་ 
བྷཾ དབུས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུཉོན་མོངས་པའི་རྡལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྲད་པ་ཐད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇངགི་གོ་འཕང་སྦྱན་པར་བྱེད་པས་མཐར་སྦྱིན། ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཡང་འདི་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་ལ་ཉམས་མྱོང་འདི་རང་རྒྱདལ་རང་གིས་སྐྱེད 
པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཐབས་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་བསྐྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རང་གི་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་མ་འགགས་པ། སེམས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། ཡུལ་སྣང་འཁོར་འད ཆོས། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ 


བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅར་གྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་རྡོ་རྗའི་ཐྲ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
: ༢༩༣ ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ལན་གསུམ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མྟལ་འབུལ་བཞུ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་དུ་འབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ 


བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། རས་བྲེས་། 


།ཡོནམིའབྱང་བའི་ཁར་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུངབའདྲ་སྙམ། བློས་སྐྱུངས་ནས་རྩོམ་པའཕྲར་བཤོལ་པའིཆོ། དུས་མོ་རིང་བཞིག་ས་ག་ཟླ་བའིཆོས་བཞའི་ནུབརྨོ་ལམ་དུ། རྗེ་བཙོནོ་དམ་པས་ལོ་དེཏིད་ཞལ་། 
བཞུགས་འདུག་པ་ཉིན་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་ངང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་མཚམས་ཤིག་ལ། ངེད་རང་ལ་དགེས་པའི་མདངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་མཛད་ཀྱི་འདུག་ལ་མཐོང་ནས། དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི 


།ཤེས་རབ། ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའཟློ་གྲོས། ཇི 


བཟང་པོ། སྦས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ཡང་ན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས། གན་པ་སྟོན་དར གན་པ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡན་འདྲ།། 


༄༅། །ཡང་དག་མེ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ངག་འདོན་གྱི་ཐོ་བཞུགས་སོ།། 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་ 
དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལཿ དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནི། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་གང་འདས་པ། །ཞྲག་འཐུང་འབར་བའི་ 
བཅས་ཀྱི། ཁྲོས་ནས་སྙིང་ཁྲག་ཐོད་པར་འཐུངས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་འཐུངས་ལ། འདི་ཁྱོད་རྡོརེའ་དམ་ཚིག་ཡིན། །མ་བསྲུང་དམྱལ་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། འ་ཁ་ཁ 


ཐོབ་འགྱུར་བའི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཝཿ 8ཿ 8ཿ བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ 
བཞིན་བརྗོད། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། མཉླལ་གླིང་བཞི་རི་རབཏི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་སོགས་བསྡུས་པ་ཕུལ། ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། པ་པ ༈ ཀ་འ 
¡ བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནས། སྔགས་དང་བཅས་པའི་བར་ཀྱེརྡོར་བཞིན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱབརརྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་མནན་ལ། ཏི༔ྷ་བཛྲ་བརྗད་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཕྲ་ 
ི་བཛྲཧོ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྟང་ཁ་དང་། ཨོ་ཕྲ་ཏི་གྲིད་ཏཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག མིག་རས་བསལ་བར་བསམ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་སོགས། བལྟ་པར་བསྐུལ་བ་ཕུར་པ་བཞིན་བརྗོད་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མཐོང་བར་བསམ་པ་སྟེ། འཇུག་པའོ།། །།དངོས་གཞི་སློབ་མའི་དབང་ལ་མཉཱལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་མཆོགནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། 


༢།༄༅། །བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
འྫངྨོའཧཾ།། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལསའོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་ྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁཤྟི་ག་དང་། རྔ་ཆུང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་ཁྲག་དང་། རྒྱུ་ 
ལཾ ཞགས་འཛིན་ཞིང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རྕཱཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་ 
| རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མདུན་བསསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་། 
ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨ་མཱཾ་ཏ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་སིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། ཀྲོ་དྷ་ 


ལ་བཅིངས། ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲིབྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ 
ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་བསང་ 
སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེསཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རེམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཏིའི་སྟེང་དུ། ཛཱིཾ་ལས་པདྨ་ཛྡིཾ་གིས་མཚན་པ་སོགས་འགྲེ། པདྨ་ཧེ་རུཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་ལྷ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་རྡོརྗེང་གྱུར་པ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ ༥ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྷ་ཛྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར། གོང་བཞིན་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་རྡོརྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ 
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༄༅། ས་སའ སེན །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། བསང་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁི་གིས་མཚན་པ་སོགས། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་ལྷ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་ལ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱས: དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨ་ 
བྷི་ཊིཉྩ་རཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གོང་བཞིན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་མངོན་པར་ 
| དབང་གསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། མིང་གི་དབང་ལ། ༩ 


སྦྱངས་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཏིའི་སྟེང་དུ། བྷྷུལས་འཁོར་ལོསྱུ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས། བདྡྷ་ཧེ་རུཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར 


| ྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་མཚོན་གང་བཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་བུམ་ཆུ་། 
འཐོར་ཚུལ་ཙམ་ལསདངོསསུམིའཐར། ཅཿཔ་ རྱིརསི་སྡོག་པའི་དཔང་གསྱུང་ཀ །སེམས་ཅན་དུན་ཕྱིདོ་རྱིརྩེར། །སློབ་དཔོན་གོ་འབངས་རབ་བསྒྲབ་པའི། །དབང་བསྒྲུར་ཆེན་བོ་བདག་་ 
| ¿ སསྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་སྟེགས་སྒེངྒེ་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི། ཚི 

ཧཱཾ ནྣས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ནས། ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིརྡོར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྷུ་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས། ཡུམ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗ་ཆ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བརྗོད། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཤིང་། དབང་བསྐུར་རོརྗ་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་ 


བབ ་ དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཕུར་པ་བཞིན་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ རཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། སུ་པྲཏིདབརྗོདཅིངམེཏོག་སྤྱ་ཐོར་གཏོར། ཕུའྫེ་སོགས་མཆོད་ 
པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས། སོགས་ནས། དོ་ཞལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། ལྷའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 

དྷི ཆོས་ིབྱིསཀྱ་ཡཤེས། ་རཱིནིམེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས། ཙོ་དཱི་ནི་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས། པྲ་མོ་ཧནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བེདྟ་ལཱནིབྱབ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། པུཀྐ་སྙི་ནི་ས་རྣམ་པར་དག་པ། གཱམྨ་རཱིནིཆུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཟཤ་ན་ 
་མེ་རྣམ་པར་དག་པ། ཙནྣ་ལིནིརླུང་རྣམ་པར་དག་པ། དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོནི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལྷ་མ་ ང་བ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་སོགས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། སོགས་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བརྗོད་ 
པི ཙར དེལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ རྡུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། ༨ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་ བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


ཕུལ། གསོལ་བཏབ་ཕུར་པ་བཞིན། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱིདྲི་མ་ 
དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཉྫལ་ 
འབུལ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། བསྲུང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནས། ཚོགས་བར་པ་ཡན་དང་། བསྐང་གསོ་བྱས་ན། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་ 
ཤུ བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་རྗེས། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
¿ ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིབྟ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཡན་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ལྷགམ་བཏང་ལ། བསྲུང་བའི་ 


པར་ཐིམ། ས་བོད དེ སོདཔོན་ྱིས་རྡོརྗའིྩེས་དབང་ལྡནགྱིརྩགཔདངཔས་ཤག་ལ། ཆོས་ཆམསཅད་རེབ་མད་པ་མིདྲ་དངརམ། གུ ཨཀརའྲི་མགས་བྗོད། རད ་ 
བར་རྡོ་རྗའི་རྩེས་རི་མོ་འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འཐེན། སྒྲབ་གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུག་པ་དང་། ཐིག་རྗེས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བསུབས། 
དཔོན་གྱིས་བུམ་ཆུ་ཐིག་རྗེས་ལ་བྱུག་གོ། །དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་བའི་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤུལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། རོལ་མེའི་སྒྲརྱ་ཆར་བྱའོ། ± 


སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའང་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་སོང་རྗེས། བུམ་བསྐྱེད་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དགམེ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་།ི ། 
ཟར་ཁ མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ཛས 
་དབང་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཆེན་ལ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ལྕགས་ལུགས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། གདན་ས་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐེག་ཆེན་པོ་བྲང་དུ་བྲིས་ 


།།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛཾག་ཏི།། །། 


